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Resumo

Este trabalho tem por objetivo apresentar um recorte da pesquisa realizada e concluida junto
ao Programa de Pés Graduacdo Mestrado em Educacdo da UEPG/PR. O artigo apresenta
como objetivo, evidenciar alguns elementos basicos sobre os saberes e estratégias que 0s
professores apresentam sobre o esporte e as ferramentas que podem ser adotadas com esse
conhecimento durante as aulas de Educacédo Fisica, nos anos finais do ensino fundamental. A
pesquisa € qualitativa e com delineamento pautado na pesquisa de campo, utilizando como
instrumento para a coleta de informacdes, 0 questionario aberto. Por meio desse artigo,
pretendemos contribuir com reflexdes, discussbes e possiveis agdes docentes para 0 ensino do
esporte na escola numa perspectiva pedagogica, bem como valorizar o processo de pesquisa
que possibilitem novos estudos a luz do desenvolvimento do esporte no contexto escolar.
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Introducéo

Os pressupostos deste artigo referem-se & um recorte dos estudos desenvolvidos no
Programa de Pos-Graduacdo, Mestrado em Educacdo, da Universidade Estadual de Ponta
Grossa (UEPG/PR). A pesquisa se caracteriza como qualitativa. O objetivo da investigacao
foi verificar quais 0s saberes e estratégias que os professores apresentam sobre o esporte e as
ferramentas que podem ser adotadas com esse conhecimento durante as aulas de Educacdo
Fisica, nos anos finais do ensino fundamental.

A pesquisa se caracteriza como qualitativa e seu delineamento se deu a partir da
pesquisa de campo efetivada por meio do instrumento questionario aplicado aos professores
de Educacdo Fisica. O questionario aplicado foi elaborado com perguntas abertas com o
intuito de possibilitar maior flexibilidade e liberdade nas respostas para a obtencdo das
informagdes.

O processo de analise sobre os questionamentos foram agrupados pela técnica
de anéalise de contetdo (BARDIN, 1977) e abordados a partir das seguintes categorias:
Saberes académicos sobre o esporte: contribuicfes e estratégias de ensino; Conteudo
predominante e estratégias metodoldgicas utilizadas nas aulas e o0 jogo como possibilidade de
intervencao pedagdgica para o ensino do esporte.



Saberes académicos sobre o esporte: contribuicGes e estratégias de ensino

Por meio dessa categoria buscamos trazer algumas discussoes a respeito dos elementos
que de certa forma se tornaram relevantes para a formacéo profissional desses professores a
partir dos questionamentos referentes: a contribui¢do das escolas e da instituicdo de ensino
superior para a sua formacdo em EF e quais estratégias de ensino foram utilizadas para o
trabalho com o esporte durante a sua formagéo inicial.

Esses aspectos se tornam relevantes, pois, nos permitem refletir sobre as historias de
vida e experiéncias dos professores, as quais ao longo do processo de formacdo foram
essenciais para a construcdo de uma identidade profissional docente. No que tange aos
elementos que estimularam os sujeitos para a escolha da profisséo, percebemos a existéncia
de um consenso entre as respostas que foram determinantes para a escolha profissional.

Nesse processo de identificacdo dos elementos que contribuiram para os sujeitos da
pesquisa em sua escolha profissional, buscamos informacdes referentes a quanto e como a
graduacdo contribuiu para a sua formacdo em EF. Sob esses critérios, obtivemos algumas
respostas pertinentes para o debate em questdo.

Com certeza, foi de grande contribuicdo a formacéo académica, pois me deu um
embasamento tedrico e pratico para atuar na escola (P6B);

A minha formacdo contribuiu muito na forma pedagégica de trabalhar com os
alunos e no conteudo cientifico (P5B);

Foi absolutamente essencial, tive grandes mestres que sé vieram a acrescentar na
minha formagao como professor (P1A);

Passei a entender que a EF ndo esta apenas ligada ao esporte, e sim abrange
muito mais coisas (P3A);

Foi imprescendivel por fazer entender o verdadeiro papel do professor de EF
(P2A).

Essas questbes se apresentam como um desafio para os professores, pois a relacéo
entre o pensamento académico (teoria) e a acdo pedagogica na escola (pratica) sdo elementos
fundamentais para a aquisicdo de competéncias e habilidades para o0 campo de atuacdo em EF.
Diante dessas manifestacGes dos professores, percebemos que a formacéo inicial foi essencial
para a compreensdo de como ser professor, assim como no rompimento das ideias em
acreditar que essa area esta somente articulada e subordinada ao conteido esporte. Entre essas
informacdes que foram colocadas pelos professores, temos duas manifestacdes que

demonstram a relevancia de algumas disciplinas e da formacao continuada.



Na minha formagdo tive bons professores, que contribuiram para minha
formagdo, mas a busca do conhecimento deve ser continua, para o professor
melhorar a sua prética (P4B);

Meu curso de graduacdo contribuiu muito, fiz uma matriz curricular de 4 anos em
tempo integral, com professores que trabalhavam disciplinas voltadas para a
escola, como metodologia de ensino e estagio supervisionado em diversas areas.
No entanto, a formacdo continuada foi e estd sendo imprescindivel no
entendimento do contexto escolar (P3B).

Essas consideracdes sdo importantes, pois nos apresentam a contribuicdo de algumas
disciplinas como Metodologia de Ensino a partir de suas diversas abordagens pedagdgicas e
do Estagio Supervisionado para o contato com a realidade escolar e consolidagdo dessas
estratégias de ensino por meio da préxis pedagdgica. Ainda nessas analises dos professores,
fica evidente a importancia da formacdo continuada para o entendimento do contexto escolar,
sendo essa uma exigéncia necessaria para romper com estratégias ultrapassadas de ensino que
valorizam apenas a aptiddo/capacitacdo fisica. De acordo com Macedo (2005, p. 52), “se nos,
professores, ndo colocarmos na pauta de nossa vida pessoal e profissional a questdo do
aprender continuado, nossa competéncia de ensinar pode ficar cada vez mais insuficiente,
obsoleta”.

Nesse sentido, buscando uma compreensdo de como o esporte foi trabalhado durante a
formagé&o inicial dos sujeitos da pesquisa, obtivemos algumas informagdes que nos auxiliam a
refletir sobre as possibilidades e limitagdes das estratégias de ensino que vem sendo utilizadas

no tratamento do esporte enquanto conteddo.

O esporte foi abordado numa maneira mais ampla, tive que aprofundar meus
estudos para melhorar a minha pratica em &mbito escolar (P4B);

Nossa grade trouxe os esportes separadamente, vimos fundamentos, histérico,
regras, enfim, conhecemos um pouco de cada modalidade esportiva (P1B);

Foi dividido em disciplinas (P6B);

Todos os esportes em geral (P2A).

O esporte como ja mencionado, apresenta muitas dimensdes que no processo de
ensino aprendizagem podem se articular conforme estudos de Bracht (2009) e Tubino (1992,
2010), pois o objetivo além de estabelecer essas especificidades de cada tipo de manifestacao,
é contribuir para seu entendimento de forma multicultural, ja que um mesmo tipo de esporte
pode ser apropriado pelos alunos de diferentes maneiras. No entanto, a partir dessas
consideracdes, percebemos que o contetido esporte foi abordado de forma isolada, ndo sendo
desenvolvido a partir de suas diferentes manifestacoes e possibilidades de aproximagoes.

Por meio dessas variadas formas de pensar o esporte na escola, o processo de

formacdo pode ser mais significativo, pois visa uma articulagdo entre o saber cientifico com



as diversas perspectivas de pensar e experimentar o esporte no contexto social, que possam ir
além das dimens@es técnicas que sdo exigidas no esporte de rendimento. Dessa forma, néo
basta apenas dominar a técnica, a tatica, reconhecer as regras de tal modalidade, sem uma
devida reflexdo sobre as diversas formas de pensar esse fendmeno a partir de suas diferentes
manifestacdes. Por meio de outra Otica, percebemos nas respostas de alguns professores
algumas estratégias diferenciadas no tratamento dispensado ao ensino do esporte para o

ambito educacional.

Sistematizado da mesma forma que sdo aplicados nas escolas, o ensino é dividido
em partes padronizadas do mais simples ao mais complexo (P1A);

Foi trabalhado a maioria dos esportes, mostrando como ensinar o contetido em sala
(P3A);

O conteudo esporte foi trabalhado de modo que ele fosse aplicado no meio escolar e
sendo mais ludico (P5B);

O conteldo esporte foi trabalhado intensamente, pois tinhamos um ano voltado para
o0 rendimento e um ano voltado para a escola. Exemplo: handebol 1 (rendimento) e
handebol 2 (escola) (P3B).

Essas estratégias vivenciadas por esses professores nos permitem refletir sobre
algumas atitudes adotadas para a transmissdo do conhecimento sobre o esporte, a partir de
uma intervencdo que € desenvolvida do saber mais simples ao mais complexo, porém,
percebe-se que 0 ensino ainda continua sendo dividido em partes, 0s quais apresentam uma
relacdo restrita com a dimensao técnica.

Outra consideracdo relevante se evidencia pela maneira de como ensinar 0S
conhecimentos sobre o esporte, acreditando na perspectiva de que o professor pode ampliar a
visdo e reflexdo dos alunos sobre esse fendbmeno, além da intervencdo exclusivamente pratica
das diversas modalidades esportivas.

Ja na opinido do terceiro professor, fica evidente que o processo de como esse
contetdo pode ser ensinado, segue uma perspectiva educacional que valoriza o carater da
ludicidade que pode estar articulada aos diversos debates que compde o campo de estudos
sobre a pedagogia do esporte.

E por ultimo, a exposicdo de que o esporte foi trabalhado de maneira intensa por meio
das dimensdes do esporte de rendimento e do esporte educacional, ja que o processo de
formacdo dessa professora englobava a unificagdo entre bacharelado e licenciatura. Essa
relagcdo se torna relevante, pois apresenta as diversas possibilidades e limitagbes perante o

trabalho com o esporte em seus diferentes contextos, com suas especificidades distintas e seus



objetivos proprios, mas que de certa forma contribuem para uma compreensdao mais

heterogénea do fendmeno esportivo.

Conteudo predominante e estratégias metodoldgicas utilizadas nas aulas

Por meio dessas discussdes buscamos apontar os conhecimentos que os professores
desenvolvem em suas aulas e que compde o planejamento e a organizacao curricular dessa
area do conhecimento, assim como, as estratégias metodoldgicas que sdo utilizadas no
processo de ensino e aprendizagem. Essas informacdes sdo relevantes, pois nos apresenta a
realidade da EF no ambito escolar referente ao trabalho com o esporte no ensino fundamental,
no entanto, a pesquisa evidencia-se a partir de um estudo singular de algumas realidades, o
qual nos traz subsidios relevantes sobre o tratamento pedagdgico que € direcionado ao
contelido esporte nas aulas de EF.

Sabemos que a EF no contexto da escola passou por varias transformacdes e mudancas
que destacava por meio de seus conteudos primeiramente a predominancia da ginastica e em
seguida para atender aos interesses e necessidades de cada época, 0 esporte passa a ser o
contetdo predominante da EF na escola.

O esporte exerce uma ampla influéncia na sociedade e na escola, cujo contexto é o
foco de nossa pesquisa, pois como nos relata Silva; Bracht (2012, p. 80), nas décadas de 1960,
1970 e 1980 e grande parte da década de 1990, cristalizou-se nas escolas brasileiras uma
determinada prética pedagdgica em Educacado Fisica, onde configurou-se certa tradicdo, razdo
pela qual denominamos a mesma aqui de Educacdo Fisica tradicional.

Por meio dessas consideracfes podemos perceber a nocdo de historicidade diante do
campo da EF, cuja metodologia de intervencdo pautada em uma perspectiva tecnicista, visava
o rendimento e a padroniza¢do dos movimentos por meio do esporte, inclusive no contexto
educacional, ja que naquele periodo, 0 ensino era visto como uma maneira de formar méo de
obra qualificada, ou seja, “para essa [aquela] nova sociedade, tornava-se necessario ‘construir'
um novo homem: mais forte, mais agil, mais empreendedor” (SOARES et al, 1992, p. 51).
Atualmente, pensando no trabalho com a EF na escola, buscam-se novas metodologias de
intervengdo que possam romper com essa ideia de valorizar somente as perspectivas
hegemaénicas do esporte ou de esportivizacdo das aulas de uma forma singular e superficial.

Sabemos que a cultura corporal enquanto objeto da EF escolar, apresenta varias
formas de expressdo e saberes que sdo determinantes para 0 entendimento e compreensao

dessa area do conhecimento. No entanto, por meio das informagdes obtidas pelos professores



a respeito do contetdo mais abordado nas aulas, percebemos uma hegemonia do esporte nas
aulas de EF.

As praticas esportivas, educacao fisica e satde (P3A);

A pratica esportiva, pois é a base da educacéo fisica (P2A);

Sempre trabalho mais os “4 bols”, pois dentro dos mesmos em sua aprendizagem
podemos trabalhar lateralidade, cognitivo, cooperativismo, etc. No ensino médio
algo voltado para parte da anatomia e fisiologia (P1A);

Nas minhas aulas procuro proporcionar a vivéncia de varios esportes para 0s
meus alunos (P4B);

Todos os esportes. Tanto 0s novos como o badminton, para que conhegam regras
e como se prética, muitos ndo sabem o que é (P2B);

O contetido que eu mais trabalho é o esporte da escola. E o contetdo que mais
retorno se tem dos alunos, pois eles tém grande influéncia através da midia e no
seu dia a dia (P5B).

Percebemos a partir dessas consideracGes que a EF estd subordinada ao contetido
esporte por meio de diferentes perspectivas dos docentes devido a abrangéncia de significados
gue o mesmo representa enquanto fenémeno sociocultural e pelo possivel envolvimento que
ambos incorporam por meio dos diferentes aparatos técnicos de informacao.

No entanto, vale ressaltar que nossa intencdo ndo é estabelecer uma critica ao esporte,
mas evidenciar quais metodologias sdo utilizadas no trato desse conhecimento nas aulas de
EF, para que as mesmas ndo se configurem em uma mera reproducdo dos métodos
tradicionais que priorizam somente a técnica e o rendimento esportivo. Esse debate ja vem
sendo desenvolvido por alguns estudiosos como Bracht (2000) e Vago (1996), sobre o esporte
“da/na” escola, cuja preocupagdo ¢ estabelecer um didlogo que apresente de forma clara o
entendimento sobre esse contetdo em seus diversos contextos.

Nesse sentido, ressaltamos que além da necessidade de o professor contextualizar e
tornar significativos os conteudos é fundamental a presenca de um planejamento que possa
balizar o trabalho pedagdgico no processo de intervencdo. A selecdo, organizacdo e
sistematizacdo dos conteudos sdo elementos necessarios para uma pratica pedagdgica
fundamentada nos principios e valores de uma sociedade democréatica, porém, essa selecao e
organizacdo, ndo podem ser efetivadas de forma arbitraria ou incoerente com a realidade e
necessidade dos alunos, pois, caso atenda a essas configuracdes de acordo com Sobrinho
(2007, p. 235):

A escola, com seus mecanismos internos, pode confirmar e consolidar um processo
de exclusdo do acesso aos bens socialmente produzidos. E faz isso quando nega
conteddos, burla o tempo pedagogico e desenvolve sistematicas de avaliagdo
voltadas para selecBes dos mais altos, mais fortes e mais velozes, eliminando os
demais.



Portanto, a organizagdo dos conteudos que compde o curriculo escolar, o tempo
pedagogicamente necessario para a aprendizagem, as estratégias metodoldgicas e os critérios
utilizados para a avaliacédo, sdo elementos indispensaveis para pensarmos em uma intervencao
que possam ir além da reproducdo de elementos conservadores no tratamento pedagdgico do
conteudo esporte nas aulas de EF. Assim, “ndo sendo mesmo possivel a escola isolar-se da
sociedade, ja que a escola é, ela mesma, uma instituicdo da sociedade, uma de suas tarefas,
entdo, é a de debater o esporte, de critica-lo, de produzi - lo ... e de pratica-lo! [...] (VAGO,
1996, p. 13).

Nessa linha de anéalise referente aos contetdos que sdo abordados pelos professores,
identificamos algumas respostas que nos apresentam a utilizacdo de outros contetidos que

englobam o objeto de estudo da EF, além do esporte.

Trabalho todos os contetidos que estdo no planejamento que realizamos para cada
série no inicio do ano de acordo com as diretrizes curriculares (P6B);

Procuro trabalhar com jogos e brincadeiras, ginastica, esportes, danca e quando
possivel lutas também, apesar de considerar um tanto dificil o contetdo de lutas
(P1B);

Trabalho com todos os conteddos considerados cléssicos da educagdo fisica,
como esporte, danca, lutas, jogos e ginastica. No entanto, o percentual de carga
horéaria é maior para o conteido esportes. Primeiro, porque sdo varios esportes;
segundo, porque na minha formacdo foi dado uma énfase maior neste contetido; e
terceiro por ter sido atleta, portanto, gosto muito de esportes (P3B).

Diante dessas informacfes é possivel compreendermos a EF a partir de um processo
de mudanca que pode ir além do rendimento fisico e técnico que muitas vezes acaba sendo
veiculado por meio do esporte. A contemplacdo de outros conteldos que fazem parte da
cultura corporal estimula e incentiva os alunos pela busca de novos conhecimentos, além de
superar a insuficiéncia de um modelo tradicional de ensino pautado somente no
desenvolvimento de habilidades motoras.

No entanto, apesar da existéncia de outros conteudos compondo o quadro de saberes
desses profissionais, percebemos que o0 esporte acaba sendo um dos conhecimentos
predominantes nas aulas. Essas consideracfes sdo relevantes, pois vale ressaltar que nao
estamos criticando a predominancia de um conteddo em detrimento de outros, o contrario, se
0s saberes selecionados sdo bem ensinados ou se atendem alguns principios como os ja
citados por Freire (2000), essa intervencdo pode contribuir de forma significativa para a

formacgéo dos alunos no contexto da EF escolar.



Nesse sentido, independentemente dos contelidos que s@o ensinados para 0s alunos,
devemos considerar o planejamento como um instrumento importante e significativo para o
professor de EF escolher as direcdes para um ensino de qualidade.

Esses elementos sdo indispensaveis para o tratamento dos conteldos, para que a
metodologia escolhida possa ser efetivada de maneira produtiva no que tange a apreensao dos
conhecimentos por parte dos alunos e do desenvolvimento da criticidade diante desses
saberes. Nesse sentido, considerando que as estratégias metodologicas utilizadas séo
fundamentais para um processo de ensino e aprendizagem de qualidade, buscamos perguntar
para os professores como eles trabalham os conhecimentos sobre o esporte nas aulas de EF,
sendo assim destacamos as seguintes respostas:

Primeiro o tedrico com o histérico basico, regras, fundamentos, praticas de
fundamentos, jogos que possibilitem um contato préximo ao jogo e por fim o
jogo em si. (P1A);

Historia do esporte e os fundamentos dos esportes (P3A);

Historico, o jogo, regras, realizando 3 (trés) avalia¢bes (P2B);

No inicio do ano é feito o planejamento, neste é colocado um esporte por
bimestre, onde é trabalhado a teoria e a préatica (P4B);

Através de aulas tebricas e préticas, trabalhando dirigidamente o esporte e através
de jogos pré — desportivos, jogos e brincadeiras, jogos cooperativos (P6B).

Por meio dessas consideracdes € possivel aproximarmos essas intervencdes de
algumas abordagens pedagdgicas da EF, as quais ndo sdo explicitadas pelos professores em
relacdo as estratégias adotadas, mas que se aproximam de algumas concepcdes a partir das
acOes que sdo desempenhadas por esses professores no processo de ensino. A nogdo de
historicidade que € elencada por alguns se torna relevante no sentido de buscar fazer com que
os alunos possam perceber esse processo de evolucdo pelo qual passou a EF na escola por
meio de seus contetdos de ensino. Essas estratégias se caracterizam e se aproximam de uma
perspectiva critica para o ensino da EF, pois de acordo com o Coletivo de Autores (1992, p.
64), cada conteudo dessa area do conhecimento “deve ser estudado profundamente pelo (s)
professor (es), desde a sua origem histérica ao seu valor educativo para os propésitos e fins do
curriculo”.

No entanto, ndo basta que os conteldos sejam apenas ensinados por meio de suas
dimensGes histdricas ou somente pelos aspectos técnicos de cada modalidade, devemos buscar
outras dinamicas, entre elas, o desenvolvimento de uma metodologia que trabalhe entre outros
aspectos — as dimensdes histdricas, culturais, sociologicas, econdmicas, etc. para que 0
entendimento do esporte possa ser ampliado e refletido a luz de uma proposta critica de

educacéo.



Outra questdo bastante abordada pelos professores enquanto estratégia metodologica
adotada para o trabalho com os esportes, foi a presenca do jogo como um recurso didatico que

muitas vezes pode ser:

[...] aplicado para minimizar a atmosfera predominantemente artificial e
tecnicista que impera nos meios educacionais. Estimula a critica, a criatividade,
a sociabilizacdo (torna sociavel) e a socializacdo (estende vantagens particulares
ao grupo), sendo, portanto, reconhecido como uma das atividades mais
significativas — sendo a mais significativa — pelo seu conteldo pedagoégico —
social” (SOBRINHO, 2007, p. 233).

A estratégia metodologica articulada no trabalho com os jogos é muito importante,
pois contribui para o desenvolvimento da criticidade e da criatividade dos alunos diante das
transformacfes e mudancas que sdo reivindicadas atualmente no trato pedagdgico que é
dispensado ao conteudo esporte. No entanto, varios estudos vém sendo desenvolvidos a
respeito do trabalho com os conteudos da EF e sua relacdo entre a teoria e a pratica no ambito
escolar, os quais sdo elencados por alguns professores a partir de suas intervengoes.

Dessa forma, buscando um didlogo com as representacdes dos professores, notamos
que existe a relacdo teoria/pratica, porém de forma distanciada uma da outra, de um lado 0s
elementos que tratam dos aspectos histéricos do esporte e em seguida 0s jogos que Sao
utilizados para a iniciacdo de algumas modalidades. Portanto, é importante destacarmos que
ndo é necessario dividir o numero de aulas em tedricas ou praticas, mas sim acreditarmos na
ideia de que o professor sempre esteja relacionando as duas dimensdes no processo educativo,
ou seja, que ele desenvolva suas aulas com a ideia da praxis, que é a pratica refletida e
teorizada de forma irredutivel.

Por outro lado referente aos aspectos metodolégicos adotados por alguns professores,
identificamos a presenca de algumas concepgdes que sustentam e contribuem para o processo
de intervencdo desses sujeitos, 0s quais se desenvolvem da seguinte maneira:

Através de pesquisas, leituras, debates e discussdes de temas especificos;
atividades praticas desportivas e construcdo de novas regras e jogos (P1B);

No ensino fundamental é trabalhado a base sobre os fundamentos e no ensino
médio a reflexdo critica do mesmo (P2A);

Eu gosto de despertar o aluno para 0 meio critico e isso 0 jogo proporciona, ele

estd sempre no processo de ensino aprendizagem. A abordagem critico —
superadora pauta-se para isso (P5B).

Essas estratégias metodologicas adotadas pelos professores apresentam um interesse

em pensar a EF além do trabalho com a técnica ou com as habilidades motoras. Na



perspectiva dos professores a intengdo é que por meio das praticas corporais historicamente
construidas, os alunos estejam aptos a refletir criticamente sobre as diversas manifestacdes da

EF e do esporte no contexto da escola, pois conforme Taffarel et al. (2007, p. 46):

A educagdo fisica se caracteriza historicamente pelo trabalho pedagdgico da
docéncia no campo da cultura corporal [..] por tratar de um campo de
conhecimento que se estrutura a partir das praticas historicas, socialmente
produzidas, cientificamente estudadas e investigadas e criativamente ensinadas de
geracdo em geracao.

A partir das estratégias elencadas pelos professores no tratamento pedagdgico para o
ensino do esporte, fica evidente a aproximacdo de algumas abordagens que se caracterizam
como criticas da EF, tais como: a concepcéo de aulas abertas (1986), sistémica (1991), critico-
superadora (1992) e critico-emancipatéria (1994), tais abordagens valorizam o didlogo e a
acao comunicativa no processo de ensino aprendizagem, bem como a constru¢do de novas
propostas de ensino, as praticas historicas, entre outras. No entanto, a abordagem critico-
superadora (CS) na perspectiva de alguns professores, como descreve o (P5B), apresenta uma
teoria mais estruturada no que tange o ensino do esporte na escola, “evidenciado-se 0 sentido
e o significado dos valores que inculca e as normas que o regulamentam dentro de nosso
contexto sécio-historico” (SOARES et al, 1992, p. 41).

Nessa mesma linha de analise, utilizando-se do mesmo referencial que baliza a
abordagem critico-superadora, temos a manifestacdo de (P3B), que busca desenvolver suas
aulas a partir dos cinco momentos da pedagogia historico — critica (GASPARIN, 2007;
SAVIANI, 1991) por acreditar que essa metodologia trabalha além da vivéncia motora, o

conhecimento de varias situa¢des voltadas ao esporte.

Trabalho com os cinco momentos da pedagogia historico — critica por acreditar
que essa metodologia trabalha além da vivéncia motora, trabalha também o
conhecimento de vérias situacdes voltadas ao esporte. De acordo com Gasparin
(2007) e Saviani (1998), os cinco momentos sdo distribuidos da seguinte forma:
1) prética social (diagnéstico do conhecimento da turma sobre o assunto); 2)
Problematizacdo (introducdo do conteGdo, com diversos questionamentos); 3)
Instrumentalizagdo (vivéncia motora do esporte); 4) Catarse (avaliacdo do
conhecimento adquirido pelo aluno); e 5) Retorno a pratica social (comparagdo
com o conhecimento adquirido) (P3B).

Essa estratégia utilizada € muito relevante, pois permite que o aluno se aproprie do
esporte ndo s6 na sua dimens&o técnica e motora, mas também das diversas manifestacdes que

esse conteudo se articula enquanto fenbmeno multicultural.



Dessa forma, a ordem metodoldgica para o desenvolvimento das atividades que tratam
do esporte seguem os cinco momentos distribuidos da seguinte forma: 1) Préatica social que se
caracteriza pela apresentacdo do conteudo e pelo diagnostico do conhecimento dos alunos
sobre 0 assunto proposto; 2) Problematizacdo que se caracteriza pela proposicdo de um
desafio, questionamento, obstaculo, cujo propoésito é problematizar esse conhecimento
advindo da realidade dos alunos; 3) Instrumentalizacdo que se evidencia pela disponibilidade
do conhecimento sistematizado para os alunos, por meio da contraposicdo de saberes
(vivéncia motora do esporte e reflexdo sobre a pratica); 4) Catarse que se apresenta como um
meio para analisar por meio de diversos instrumentos avaliativos, a assimilacdo dos
conhecimentos adquiridos pelos alunos); e 5) Retorno a pratica social que se destaca pela
comparacdo e nova leitura da realidade, a partir de todo processo que contribuiu para que o
conhecimento fosse adquirido de forma critica, criativa e transformadora (GASPARIN, 2007).

Por meio dessa situacdo explanada, corroboramos com a ideia de Bracht (2000, p. 18),
0 qual nos apresenta que ¢ “preciso analisar o tipo de educagao possivel a partir de cada uma
das manifestacdes do esporte, integrando estas analises discursiva e praticamente na
concepgdo pedagogica eleita”. No entanto, a EF e a escola por meio de seu projeto politico
pedagogico, devem apresentar suas propostas de intervencdo de forma articulada, visando
transformacdes que podem ocorrer a partir de uma pedagogia critica para o ensino do esporte.

Dessa forma podemos identificar, por meio dos pressupostos tedricos pesquisados e
das manifestacGes dos professores, que apesar da utilizacdo metodoldgica se apropriar de
diferentes formas de intervencdo, o objetivo de transmitir o conhecimento com qualidade,
torna-se 0 mesmo, porém, devemos analisar se o carater subjetivo das informacdes prestadas
esta articulado a objetividade das acfes que sdo necessarias a escola.

Nesse sentido, é necessario que o professor analise a metodologia a ser utilizada as
aulas, a qual inclui a selecéo e a organizacao dos contetdos de acordo com a faixa etéria, 0
conhecimento da realidade e o contexto dos alunos, entre outros fatores, os quais sao
fundamentais para fortalecer a acdo pedagdgica no processo de ensino e aprendizagem no

contexto da escola.

O jogo como possibilidade de intervencéo pedagdgica para o ensino do esporte

Essa categoria teve como base as questfes que retratam sobre o entendimento dos
professores a respeito da diferenca entre jogo e esporte e das possibilidades de utilizacdo da

estratégia metodoldgica do jogo para o ensino do esporte.



O jogo e o esporte vém sendo abordados e pesquisados em suas diferentes
perspectivas no intuito de apresentar suas definigdes, caracteristicas e suas possibilidades de
intervencdo em diferentes contextos. Nesse direcionamento, buscamos interpretar por meio
das contribuicdes dos professores, quais sdo seus entendimentos sobre a relacéo entre jogo e
esporte. Dentre as respostas obtidas apresentamos algumas sob o foco de andlise conforme

segue:

O jogo ndo possui regras fixas e o esporte em si as regras sdo fixas e universais
(P2A);

O jogo é definido como um carater ladico com normas livremente estabelecidas
pelos praticantes. O esporte por sua vez, tem regras preestabelecidas pelas
diferentes instituicdes que o regem (P1A);

Nos jogos ndo ha regras especificas, se define a regra conforme o local e a
vontade dos praticantes. Enquanto nos esportes a regra € fixa em qualquer lugar
(P3A);

Existem vérias definicdes atribuidas por teéricos, porém vou defini-los de forma
empirica, ou seja, como eu os classifico em minhas aulas. Esporte: regras
definidas e oficializadas. Jogo: a partir do momento que o grupo define as regras
eu as adapto (P3B).

Por meio dessas manifestacGes podemos identificar que os professores apresentam
uma diferenciagdo entre esses dois conteidos, compreendendo 0 jogo como um conteldo que
se evidencia pelas suas regras, mas que podem ser modificadas ou reestruturadas a qualquer
momento, buscando aumentar a complexidade da acdo dos jogadores a partir da
problematizacdo das atividades. Por outro lado, o esporte aparece como um conteddo que
apresenta suas regras de maneira universal, oficializada, compondo um campo de organizacao
burocrética.

No entanto, além das diversas formas de conceituar esses conhecimentos que fazem
parte da EF, torna-se necessario compreendermos essa pratica e transforma-la no contexto da

escola, pois de acordo com Sobrinho (2007, p. 233):

O jogo na escola tem sido estudado em suas diversas manifestagBes: enquanto
recurso metodolégico, enquanto conteido de ensino, enquanto método de pesquisa.
Ele é capaz de propiciar aprendizagens importantes, como o sentido e significado
das regras, como a ldgica, como as diferenciagBes, as nuances e 0s contrastes
necessarios para entendermos e explicarmos 0 mundo.

Para isso, buscamos analisar a partir da concepcao dos professores, as possibilidades e
limitacOes da utilizacdo do jogo como estratégia metodologica para o ensino do esporte, sem
intencdo de descaracteriza-lo, mas como um subsidio para a ampliagcdo dos saberes por parte

da diversidade dos alunos a partir de uma metodologia pautada na ludicidade. Assim,



apresentamos algumas contribuicbes dos professores sob essa perspectiva de intervencao
docente por meio do jogo.

Sim, pois através do jogo podemos criar inimeras formas diferenciadas de fazer
o0 aluno vivenciar novas formas de experiéncias motoras (P2A);

Sim, pois ajuda no desenvolvimento integral das criancas e jovens, contribuindo
nos aspectos motores, cognitivos, afetivos e sociais (P1A);

Sim, pois a minha vivencia é através do jogo que eu dou inicio as modalidades
esportivas (P3A);

Sim, o jogo ajuda a desenvolver estratégias para que possamos ensinar o esporte
para os alunos (P5B);

Sim, através do jogo pode-se chegar a um objetivo, trabalhando de varias
maneiras o esporte escolhido. Exemplo: trabalhar os fundamentos através de um
jogo pré - desportivo (P6B);

Sim, pois os jogos pré — desportivos vdo dando base para se aprender
determinados esportes, através da aprendizagem das regras (P1B);

Sim, quando pensamos na formagdo de um aluno critico e criativo, podemos
utilizar o jogo como alavanca para atingir esse objetivo (P4B);

Acredito que sim, desde que a teoria faca parte do jogo antes de ser praticado
(P2B);

Muito, os jogos pré — desportivos é a forma mais democratica e Iudica de ensinar
0 esporte (P3B).

De forma geral, assim como no questionamento anterior, todos os professores
apresentaram a mesma ideia referente a utilizacdo do jogo como uma estratégia para o ensino
do esporte, todavia, vale ressaltar, que assim como qualquer outro contetdo, o esporte deve
ser abordado em suas diferentes perspectivas, levando os alunos a compreenderem e
refletirem sobre suas diversas manifestacdes.

O jogo utilizado como um recurso metodologico contribui para que esse processo de
aprendizagem seja mais democratico e se torne mais lddico durante a sisteméatica de
intervencdo profissional. Essa definicdo metodoldgica se caracteriza por uma concepgdo que
vem sendo estudada por varios autores, sendo a mesma conceituada como pedagogia do
esporte. Conforme nos relata Sadi (2010, p. 35) “A pedagogia do esporte como concepg¢ao
tem como principio fundamental o ensino (de esporte) por meio de jogos. Nao qualquer jogo,
mas aqueles que se aproximam dos esportes, 0s jogos esportivos”.

Essa opcdo de intervencdo docente por meio de jogos esportivos torna as aulas mais
dindmicas, além de ampliar a capacidade dos alunos de compreenderem o esporte de forma
mais sistematica e criativa por meio da transformacéo e recriacdo das regras, dos espacos,
tempos de aprendizagem e nimero de participantes. Portanto, ¢ preciso “pensar o esporte” na
perspectiva de multiplas possibilidades, atendendo tanto as pessoas que o praticam como

ocupacdo de tempo livre, quanto por questBes de saude; enfim, é preciso trabalhar com a



iniciacdo esportiva que permita aos cidaddos uma pratica consciente, reflexiva e critica
(PAES, 2001, p. 12).

Diante desse posicionamento, identificamos a preocupacéo de Paes (2001) em pensar
em estratégias que possam superar uma Visdo reduzida e estilizada do esporte, dessa forma,
uma proposta pedagdgica para o ensino desse conteldo na escola, deve valorizar suas
diferentes dimensGes e manifestacOes, orientados por um processo contextualizado e coerente

com as necessidades e dificuldades dos alunos.

Destacamos que esses aspectos metodoldgicos pautados no jogo para o processo de
ensino e aprendizagem do esporte podem contribuir de forma significativa para o aprendizado
dos alunos, ja que por meio dessa articulacdo, o desenvolvimento da criatividade, da
autonomia, da reflexdo, entre outros, se tornam mais evidentes e previsiveis durante a acao

pedagogica.

CONSIDERACOES FINAIS

Esperamos com base na pesquisa, que a busca por estratégias metodoldgicas seja uma
constante, e que diante dessas necessidades, as propostas inovadoras possa balizar o
tratamento pedagdgico para a o trabalho com o esporte, contribuindo dessa forma para o
desenvolvimento de uma concepcao pedagdgica sobre o ensino desse conhecimento na escola.
Referente as contribui¢des da formacdo inicial dos sujeitos, foi relevante a percepcdo que ela
foi essencial para a compreensdo de como ser professor, assim como no rompimento das
ideias em acreditar que essa area ndo estd somente articulada e subordinada ao contetdo
esporte, porém apesar dessas constatacdes, o esporte durante a formacdo inicial desses
professores, foi abordado de forma isolada, ndo sendo desenvolvido a partir de suas diferentes
manifestacdes e possibilidades de aproximacdes, sendo esse um elemento indispensavel para
re-invencao do esporte na escola.

No que se refere a categoria, contedo predominante e estratégias metodoldgicas
utilizadas nas aulas, identificamos uma hegemonia do conteudo esporte durante o processo de
ensino e aprendizagem diante dos outros conteidos que estruturam o objeto da EF na escola.
No entanto, mesmo por meio do esporte, observamos a intencdo de alguns sujeitos em
trabalhar com a EF além da dimensdo técnica ou somente com o desenvolvimento das

habilidades motoras, porém, essas afirmacdes se distanciam de algumas respostas que séo



elencadas pelos alunos no desenvolvimento do trabalho, pois ambos denotam a ampla
presenca dos aspectos direcionados a educacao corporal.

Nossa Ultima discussdo pautada nas consideracdes dos professores se destaca pela
categoria que trata do jogo como possibilidade de intervencdo pedagdgica para o ensino do
esporte, sendo que por meio dessa temaética, constatamos que os docentes apresentam uma
definicdo e uma diferenciacdo entre jogo e esporte e que essa proposta pautada em uma
perspectiva pedagdgica do desporto vem sendo utilizada por esses profissionais, como um
recurso metodoldgico para o trabalho com as modalidades esportivas, proporcionando uma
aula mais atraente e participativa, além de ampliar a capacidade dos alunos compreenderem o
esporte de forma mais abrangente e sistematica.

Sob essas analises, torna-se necessario articular o objeto de ensino ao contexto social
em que a escola estd inserida com o intuito de atender aos interesses dos alunos sobre a

pratica esportiva que possa ir além da técnica e performance esportiva.
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