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Resumo

Este trabalho teve como objetivo analisar a higiene prescrita nos programas de ensino dos
primeiros grupos escolares catarinenses, inaugurados nos anos 1910. Pretendeu-se, deste
modo, perceber como (e quais) os conhecimentos relativos a higiene contemplados no
curriculo destas instituigdes objetivavam interferir na sociedade, influindo em costumes
sociais, bem como perceber como as prescricdes relativas a higiene presentes nestes
programas representaram também uma estratégia (CERTEAU, 2011) dos governantes
catarinenses afim de educar a populacdo e de manter a saude publica. Para o desenvolvimento
deste trabalho foram analisadas fontes tais como: legislacdes, jornais didrios em circula¢do na
época, relatérios de governadores e da Inspetoria de Higiene, oficios e circulares da instrugao
publica catarinense. Partindo da perspectiva de Edward P. Thompson, a lei ¢ aqui percebida,
ndo como imposi¢do “de cima para baixo”, mas antes como espago no qual se travam
inameros conflitos sociais. Como tal, a lei expressa possibilidades de mudangas do mesmo
modo que evidencia conflitos e costumes sociais. Assim, esta pesquisa buscou também captar
indicios de demandas, tensdes e costumes sociais que perpassavam as promulgacdes das
regulamentagdes de higiene para os grupos escolares.
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INTRODUCAO

O presente trabalho teve como objetivo analisar a higiene prescrita nos programas de
ensino dos primeiros grupos escolares catarinenses, implantados nos anos 1910. Pretendeu-se,
deste modo, perceber como (e quais) os conhecimentos relativos a higiene contemplados no
curriculo destas instituigdes objetivavam influir na sociedade, interferindo em tradigdes e
costumes sociais, bem como perceber como as prescrigdes relativas a higiene presentes nestes
programas possivelmente representaram também uma estratégia (CERTEAU, 201 1)1 dos

governantes catarinenses afim de educar a populagdo e de manter a satde publica.

Para o desenvolvimento deste trabalho foram analisadas fontes tais como:

legislagdes, jornais diarios em circulagdo na época, relatorios de governadores e da Inspetoria

! Entendo estratégia, a partir de consideragdes de Michel de Certeau como célculo ou manipulagdo de relagdes
de forgas que sdo assim geridos em prol de um dado objetivo.



de Higiene, oficios e circulares da instru¢ao publica catarinense. Partindo das proposi¢des de
Edward P. Thompson acerca da lei no livio Senhores e Cacadores (1987) como referencial
tedrico-metodoldgico, esta pesquisa teve como objetivo analisar as prescrigdes para higiene
contidas nos programas de ensino para os os grupos escolares de Santa Catarina entre os anos
de 1911 e 1914, efetuadas durante a atuagdo de Orestes Guimaraes na Inspetoria Geral do
Ensino Publico deste Estado. Pois para Thompson: “como tal, a lei ndo foi apenas imposta de
cima sobre os homens: tem sido um meio onde outros conflitos sociais t€ém se travado”
(THOMPSON, 1987, p. 358). Assim, resultado de demandas sociais, a lei pode traduzir
costumes do mesmo modo que pode expressar possibilidades de mudangas, evidenciando as

tensoes sociais. Desta forma:

Thompson [...] mostra como o estudo de uma proposta de lei, sua aprovagido ou ndo,
expressa sempre o resultado de uma configuracdo social, os diferentes contornos e
disputas desta configuracdo, que mudam com no tempo com a sociedade.
(BERTUCCI, FARIA FILHO e OLIVEIRA, 2010, p. 38)

Neste sentido, este trabalho buscou também captar indicios de tensdes, demandas e/ou

costumes sociais que perpassavam estas regulamentagdes.

No final do Século XIX, debates acerca do fim da escraviddo e da politica de
imigracao foram conjugados com a ideia de formacao (fisica e moral) do povo brasileiro.
Atrelada aos ideais de progresso e civilizagao, a formag¢ao do homem nacional, na maior parte
das vezes permeada por ideias raciais, estava vinculada também a necessidade da manutencao
de sua saude, através dos cuidados indispensaveis com a higiene das pessoas, das coisas e dos

lugares (salubridade) (BERTUCCI, 2013; 2014).

Estas discussdes ganham notoriedade e novos adeptos ao longo das primeiras décadas
do século XX. Sobretudo, a partir de meados da década de 1910, o que ficou conhecido como
Movimento Sanitarista ganha importante repercussdo, impulsionado com a divulgacdo em
1916 da expedicdo cientifica realizada pelos doutores® Arthur Neiva ¢ Belisario Penna pelo

chamado Brasil central (BERTUCCI, 2007; HOCHMAN; 2013).

Composto por médicos, engenheiros, advogados e educadores, dentre eles muitos
politicos e militares, este movimento ligado ao nacionalismo tinha por intuito a “regeneracdo”
da nacdo e de sua populagdo e para tanto era imperioso dispor de politicas nacionais em prol
da satude publica, saneando os espagos publicos e privados e higienizando o homem brasileiro,

sobretudo educando-o para satide. Assim, educar as pessoas nos preceitos basicos de higiene

2 Neste trabalho o termo doutores sera utilizado como sinénimo de médicos.



foi percebido como meio eficiente de cura e profilaxia, uma vez que o sujeito bem educado,
conhecendo e seguindo de perto os principios higiénicos, seria capaz de salvaguardar sua

saude e de seus pares (BERTUCCI, 2007; 2013; 2014).

Educar, instruir, higienizar, estes foram temas também debatidos concomitantemente
entre os catarinenses das primeiras décadas do século XX e o governo de Santa Catarina
realiza medidas profilaticas que visavam a educacdo da populagcdo para satde. A escola
primaria, institui¢do que se renova com propostas que tinham como modelo o grupo escolar (o
primeiro deles inaugurado na capital do Estado de Sao Paulo em 1894) (SOUZA, 1998), foi
eleita em terras catarinenses, como em grande parte do Brasil, como lugar privilegiado para
educacao da crianga (futuro cidadao) nos preceitos higi€nicos indispensaveis para constitui¢cao

de uma populacao capaz de impelir o pais aos rumos do progresso.

Em Santa Catarina os primeiros grupos escolares passam a ser implantados no inicio
da década de 1910, durante o governo de Vidal Ramos. Nesta conjuntura, o Estado de Sao
Paulo e suas institui¢des escolares eram vistos pelo governo catarinense como modelo de
civilidade e progresso que se pretendia alcangar também em Santa Catarina (HOELLER,
2009). Por esta razdo, procurando correspondéncia com o modelo de Sao Paulo de
escolarizagdo, o professor paulista Orestes de Oliveira Guimaraes ¢ convidado por Ramos, no
ano de 1911, para dirigir a reforma na Instru¢do Publica catarinense, assumindo meses depois

o cargo de Inspetor Geral do Ensino Publico de Santa Catarina’.

Assim, em 1911 o professor Orestes Guimardes comeca sua reforma com a
reestruturacdo da Escola Normal Catarinense, para que os futuros professores tivessem plenos
conhecimentos da moderna pedagogia, seguido da reestruturagio das escolas isoladas® e
implantacdo dos sete primeiros grupos escolares no Estado. Deste modo, organizou
inicialmente o Grupo Escolar Conselheiro Mafra, na cidade de Joinville, em 1911 e

posteriormente o Grupo Escolar Lauro Muller, em Florianopolis’; o Grupo Escolar Jerdnimo

? Importa evidenciar, conforme aponta Hoeller, que ter como modelo o ensino publico primario paulista nio
significou uma transposi¢do simples e pura destes moldes aos outros Estados. Seus governantes, ¢ isso vale
também para Santa Catarina, buscavam correspondéncia com esta forma escolar, de modo a adapté-lo as
peculiaridades de cada Estado. (HOELLER, 2009).

* As escolas isoladas, em geral, funcionavam em casas alugadas ou na residéncia do professor e reunia alunos de
varias idades e séries em uma Unica turma, sendo que um mestre lecionava a todos. Sabe-se que esta modalidade
escolar foi responsavel pela maior parte da escolarizacdo da infincia catarinense, contando com um nimero de
escolas e criangas matriculadas superior ao niimero de grupos escolares (HOELLER, 2009). Entretanto, esta
pesquisa se volta aos grupos escolares, uma vez que, na época estudada, eram tidos como representagdo do
modelo ideal de escola publica primaria.

> Localizado na regido central de Florianopolis, o Grupo Escolar Lauro Muller inaugurado no dia 24 de maio de
1912, foi construido para servir de modelo para os outros grupos escolares do Estado e para pratica das alunas da
Escola Normal Catarinense. (TEIVE e DALLABRIDA, 2011).



Coelho, em Laguna, no ano de 1912 e, em 1913, os Grupos Escolares Vidal Ramos, em
Lages; Silveira de Souza, em Floriandpolis; Victor Meireles, em Itajai e Luiz Delfino, em

Blumenau.

Estes grupos escolares guardavam em Santa Catarina intima ligacdo com os preceitos
higiénicos. Escola da Republica por exceléncia, modelo ideal de educacdo escolar primaria,
aos grupos escolares ¢ dada a missao de “regenerar” o povo por meio da instrugdo e educagao,
inclusive a higiénica (tanto higiene das pessoas, quanto a higiene dos lugares e coisas —
salubridade). Construidos a partir das normas de cientificidade, esta forma escolar nao
escapou aos olhares atentos dos doutores, que viam na instru¢ao de pequenos brasileiros a
possibilidade de influir em comportamentos para manter a satde e combater doengas. As
criancas ofereceriam maiores condi¢des de serem educadas de acordo com os postulados da
higiene, uma vez que ainda ndo tinham entranhados vicios e habitos considerados pelos
médicos como prejudiciais & saude (BERTUCCI, 2013). Ademais, a crianca poderia ser um

meio de educar também os adultos ao divulgarem entre familias os preceitos higi€nicos.

A HIGIENE NO CURRICULO DOS GRUPOS ESCOLARES CATARINENSES

Desde as primeiras regulamentagdes, em 1911, a higiene permeou a
institucionalizacdo dos grupos escolares catarinenses, prescrevendo a construcao de edificios
proprios e salubres, materiais € mobiliarios que além de atender as necessidades pedagdgicas
também atendessem normas de higiene, determinando suas disposi¢cdes em salas de aula e
corredores, bem como listando deveres a serem cumpridos e regras de higiene a serem
obedecidas, detalhando orientagdes para conservacdo do asseio nos espacos escolares e
cuidados com a saude de todos (SANTA CATARIANA, 1911b; 1914b). Tudo isso com o
intuito, de além de manter a satde das pessoas que frequentavam essas institui¢des, educar os
corpos e as mentes infantis nos preceitos higiénicos e assim formar o adulto bem educado e
saudavel do futuro. Com este proposito a higiene também foi inclusa nos programas de ensino

dos grupos escolares de Santa Catarina, como parte de conteudos e disciplinas escolares.

Compreender a higiene presente nos programas de ensino dos grupos escolares
catarinenses implica entendé-la também como parte da historia do curriculo e das disciplinas
escolares. Neste sentido, € preciso levar em consideragdo o carater dinamico destas categorias,
refletindo acerca de suas praticas, que vao além das prescri¢des legislativas sendo, portanto,

construtos sociais que possuem multiplas dimensdes e sdo permeadas por tensdes



(CHERVEL, 1990). Assim, para melhor compreender a higiene no curriculo destas
instituicdes seria preciso ir além de seus aspectos prescritivos, uma vez que o que €
determinado nem sempre ¢ praticado e o que ¢ ensinado nem sempre ¢ aprendido

(CHERVEL, 1990). Isto porque, como nos adverte Oliveira (2002, p. 58),

A escola tem sido cada vez mais reconhecida como um espago de contradi¢ao, capaz
de produzir praticas singulares a partir da experiéncia de seus agentes, o que ndo confirmam a
tese de possiveis transposicdes mecanicas para seu interior. Ou seja, esses estudos tém
enfatizado que a institui¢do escolar ndo existe em abstrato; cada escola uma realidade, cada

realidade, diversas formas de conceber os embates e conflitos reais.

Todavia, os aspectos prescritivos sdo também uma das partes que constituem as
disciplinas escolares e o curriculo (CHERVEL, 1990). Assim, ainda que ndo possamos por
meio da andlise de seus programas compreender as praticas de ensino da higiene nos grupos
escolares catarinenses, podemos inferir acerca das inten¢des das autoridades locais em inseri-
las no curriculo destas institui¢des, bem como conjecturar seu papel estratégico e captar

indicios de costumes presentes na sociedade catarinense que se buscava modificar.

A educacdo higiénica, segundo Stephanou (2009, p. 1) deveria seguir os seguintes
principios:

1) Sensibilizar pela adesdo; 2) ter inicio na infancia para formagao de habitos que
tornariam possivel constituir na crianga uma segunda natureza; 3) constituir-se como
instrucdo essencialmente pratica; 4) assentar-se na pedagogia do exemplo, como
forma de instigar imita¢Ges salutares.

Deste modo, a escola primaria deveria ir gradativamente ensinando aos seus alunos os
preceitos de higiene, de modo que, para além do acesso ao conhecimento cientifico, pudessem
adquirir praticas salutares necessarias a vida adulta. Entretanto, como escreveu Bertucci, “[...]
praticas cotidianas, amplamente difundidas, balizavam a incorporacao (e efetivagcdo) de agdes
diarias relativas a saude”, inclusive de professores que defendiam atencao com a salubridade e

ensinavam preceitos higiénicos (BERTUCCI, 2014, p.12).

Em 1911, no primeiro Programa de Ensino para os Grupos Escolares de Santa
Catarina, a higiene aparece na disciplina de “Sciencias physicas e naturaes — hygiene”
distribuida nos quatro anos do ensino primario, que tal qual o Regimento Interno destas
instituicdes do mesmo ano, aparecia de maneira idéntica ao que acontecia no Programa de
Ensino dos grupos escolares de Sdo Paulo de 1905. Ao lado de conteudos como os animais, as

plantas e os elementos da natureza, os principios higi€nicos aparecem de maneira timida,



direcionados aos cuidados com o asseio do corpo, do vestuario e da habitacdo, com breve
meng¢do na disciplina ministrada no quarto ano ao uso abusivo do fumo e do alcool. Assim,
era prescrito para o quarto ano dos grupos escolares catarinenses:

Sciencias physicas e naturaes — hygiene

O homem. Organs, apparelhos e func¢des. Os sentidos. Classificagdo dos animaes.
Estudo das principaes ordens. As plantas. Partes de uma planta. Conhecimento das
flores ¢ dos fructos. Utilidade dos vegetaes. Productos vegetaes. Cultivo. Principaes
phenomenos relativos a gravidade, ao calor, a luz, ao som, ao magnetismo, a
eletricidade. Applicagdes. Ideas geraes sobre os corpos simples e completos. O
oxygenio, o hydrogeneo, carbono, o azoto ou hydroeneo (sic). A agua. Os metaes.
Acidos e saes. Applicagdes. Hygiene da alimentagdo, do vestuario e da habitagdo. O
exercicio physico e a hygiene corporal. O abuso do fumo e do alcool. (SANTA
CATARINA, 1911a, p. 13; SAO PAULO, 1905, p. 10).

Em Sao Paulo a higiene também aparecia atrelada as ciéncias fisicas e naturais, o que
foi criticado na década de 1920 pelo doutor Almeida Junior. Para este médico a associagdo
entre estas ciéncias prejudicaria o ensino de higiene, ja4 que a submetia as ciéncias fisicas e
naturais, o que causava a deficiéncia da educagao higi€nica nas escolas primarias (PYKOSZ,
2007). Nas primeiras regulamentacdes para as escolas primarias do Parana a higiene também
aparece associada a outros campos do saber cientifico, tais como botanica, mineralogia,
agronomia, zoologia, quimica, fisica e historia natural (PYKOSZ, 2007). O que fica evidente
¢ que, em Santa Catarina, assim como em outros Estados brasileiros, a educagdo higiénica ja
fazia parte dos planos das autoridades e legisladores, sendo alvo de prescrigdes para seus

grupos escolares. Como escreveu Pykosz:

Criticas a parte quanto a forma da higiene, o que vinha se delineando nas escolas
brasileiras era a integra¢do dos discursos dos “homens de ciéncias” em prol da
educagdo, que acontecia desde o século XIX e que nesse momento se consolidava
em forma de uma disciplina escolar, ou seja, fazendo parte dos planos legislativos e
programaticos das escolas demarcado no curriculo das institui¢cdes. (Pykosz, 2007,
p.109).

Atrelada a outros saberes, a higiene permeia a nova regulamentagao escolar de 1914,
de maneira diluida no Programa de Ensino para Os Grupos Escolares e como contetido
especifico em duas disciplinas nesta determinagdo. Segundo este Programa era imprescindivel
“Nao perder a oportunidade de imprimir no espirito dos alumnos o amor ao trabalho, a ordem,
ao asseio” (SANTA CATARINA, 1914b, p. 67). Desta forma, a higiene, que desde o século
XVIII tinha estatuto privilegiado em discussdes sobre civilidade e contribuia com varias areas
do conhecimento (BERTUCCI, 2014), estava inserida em disciplinas como botanica,
zoologia, linguagem oral, geografia, desenho e educagdo moral e civica. E enquanto disciplina
especifica era prescrita na matéria de “Elementos de Sciencias e de Hygiene”, ministrada no

primeiro ano dos grupos escolares e na disciplina de “Educacdo e Hygiene”, com a clara



orientacdo de ser ministrada durante as aulas de linguagem oral e distribuida nos dois

primeiros anos destas escolas (SANTA CATARINA, 1914b, p. 16, 28, 34).

No que diz respeito a “Elementos de Sciencias e de Hygiene”, diferente do que
aconteceu no programa de ensino para os grupos escolares catarinenses de 1911, as ciéncias
naturais cedem espaco aos conteudos de higiene. Assim, em 1914 esta determinagdo previa
que:

Elementos de Sciencias e de Hygiene

Os sentidos e seus oOrgdos. Os servigos relevantes que nos prestam os sentidos.
Condigdes de saude — levantar cedo, tomar banho, tomar immediatamente café, fazer
um passeio de meia hora, preparar as licgdes, comer as horas certas, aos domingos e
feriados, os passeios as mattas, fugindo dos lugares pantanosos e porque; a agua e as
suas espécies; a agua filtrada e a fervida; andar bastante sem correr e porque; as
fructas verdes e as suas consequencias — o estomago e os dentes; como é bom e
bonito uma boa dentadura, e porque; evitar os calgados humidos; a cabeca nua, largo
tempo ao sol; consequencias de comer depressa sem mastigar. Respeitar as plantas e
porque. Resumidas noc¢des das principaes partes da planta, a vista do natural. Idem
das partes externas do corpo humano. (Verificadas pelos alumnos no proprio
corpo). Resumidas nogdes dos trés estados dos corpos. (SANTA CATARINA,
1914b, p. 28, grifos originais).

Em “Elementos de Sciencias e¢ de Hygiene” os aspectos higi€nicos aparecem
relacionados aos cuidados indispensaveis com a saude do proprio corpo. Conforme indicam
Pykosz e Oliveira (2009, p. 139) a higiene, enquanto parte do programa escolar, ao lado de
disciplinas com o mesmo objetivo, tais como ginastica e trabalhos manuais, trazia em seus

conteudos aspectos que incidiam diretamente sobre a educag¢do dos corpos dos alunos,

permeando também outras disciplinas que ndo tinham esta mesma finalidade.

Assim, cuidados com a higiene da digestdo, preparo de alimentos saudaveis, por
exemplo, perpassam as disciplinas de zoologia e de botanica. Cuidados com o asseio do
corpo, que ja eram presentes no Regimento Interno para os Grupos Escolares de Santa
Catarina de 1914, tal como nao levar o lapis a boca (SANTA CATARINA, 1914a, Titulo VX,
Capitulo II, Art. 331) deveriam ser, também prescritos nas aulas de desenho, o que, de certa
maneira buscava inculcar formas de conduta sadia nos alunos em conexao com atividades que
estes realizavam, maneira indireta de associar tal pratica a agdes didrias inclusive fora da
escola. Também em educagdo moral e civica a moderacdo da comida e bebida aparece como
conteudo, o que, por um lado contribuia para uma educagao do corpo e, por outro, destacava
os aspectos de moralidade e civilidade imbricados com a higiene, uma vez que a crianga bem
educada e civilizada ndo cometeria excessos durante as refeicdes (CECCHIN e CUNHA,

2007).



\

No que diz respeito a disciplina de “Educa¢do e Hygiene”, associada a “Linguagem
Oral”, os conteudos relacionados a higiene pessoal, tais como asseio das unhas, maos, cabelos
e dentes, bem como as questdes de salubridade, como o asseio da casa, os cuidados com
talheres e objetos de uso pessoal e a conservacdo da higiene em lugares publicos, aparecem
entrelagadas também com questdes relativas & moralidade. Assim, para o primeiro ano do
grupo escolar, o programa de ensino previa:

Linguagem oral. Educagdo e Hygiene

Asseio das unhas, maos, orelhas, nariz, cabellos ¢ dentes, mostrando as criangas os
grandes males que podem provir do descuido no asseio destas partes e sobretudo dos
dentes. Asseio do corpo — a necessidade dos banhos. Maneira de servirem-se das
escovas para dentes, calcados e cabellos (o uso diario do pente fino). O perigo das
fructas verdes. Modo de portarem-se as criangas em casa, nas ruas (as pracas e as
ruas nao sio lugares de recreio para os meninos bem educados e sim os
quintaes de suas casas). Conselhos relativos com os cuidados com os trastes,
brinquedos, livros, cadernos, etc. — de uso de cada um. Palestras educativas que
infiltrem no animo infantil o desejo de ordem e de asseio. (SANTA CATARINA,
1914b, p. 16, grifos originais).

J& para o segundo ano esta determinagdo orientava:

Educacio e hygiene (nas aulas de linguagem oral).

Comportamento das criangas durante as refeigdes. Pontualidade e promptiddao em
cumprir as recommendagdes. Bondade no trato dos animaes. Dizer sempre a
verdade. Destruir os preconceitos — os agouros, os phantasmas. Cuidados com os
dentes, unhas, mdos, cabellos, nariz. O suor, a poeira ¢ a necessidade dos banhos.
Nao espalhas papeis, cascas etc. nos recreios, lugares publicos, nas suas casas; o
asseio dos copos, talhéres pratos e moveis. A casa asseada. O auxilio que as criangas
devem prestar em todas as cousas (SANTA CATARINA, 1914b, p. 34, grifos
originais).

Esta disciplina que tinha claramente como objetivo infiltrar “no animo infantil o
desejo de ordem e asseio”, visava influir em comportamentos, ensinando as criangas que
frequentavam os grupos escolares catarinenses ndo so as vantagens de manter o asseio de si e
das coisas, mas também as vantagens de seguir as regras de civilidade e moralidade,
indissociaveis das questdes de higiene. Pretendia-se, assim, modificar costumes como as
crengas populares, “os maus agouros” e os “fantasmas”. Pode-se conjecturar que ensinar isto
as criangas tinha o intuito de reafirmar o campo da ciéncia médica o que levaria as criangas e

suas familias a se afastarem de praticas de cura populares.

Quanto as questdes de salubridade, ndo se resumiam aos cuidados com o asseio dos
lares, das pracas e das escolas. Na disciplina de geografia no terceiro ano do grupo escolar
entre os contetidos estavam: a construgdo e projecdes de estradas de ferro, estradas, rios e
principais portos (SANTA CATARINA, 1914b). Afinal, a salubridade dos espacos publicos

seria marca distintiva de progresso e civilizagdo, como escreveu o Inspetor de Satde, o doutor



Joaquim David Ferreira Lima “As na¢des mais desenvolvidas e mais fortes; sdo justamente
aquellas que se adstringem melhor, que se abrigam mais sabiamente as leis de hygiene [...]”
(SANTA CATARINA, 1915, p.1). Os perigos do uso abusivo do fumo e do alcool, que ja
vinham merecendo atengdo das autoridades catarinenses, como no caso da Lei Municipal da
capital n® 312, que dentre outras coisas previa agdes de prevencdo contra vicios como fumo,
alcool e jogos, e que também ja faziam parte do programa de ensino para os grupos escolares
catarinenses de 1911, novamente faz parte dos contetidos correlatos a higiene prescritos pelo
novo programa de 1914, sendo previsto para as aulas de linguagem oral do quarto ano o uso
de quadros contra o alcoolismo. Também o regimento interno para os grupos escolares de
Santa Catarina expedido em 1914, além de tornar expressamente proibido fumar no interior
dos estabelecimentos de ensino, previa:

§ 1 — Ora os professores, em suas classes, ora o director, reunindo diversas classes,
inclusive os alumnos da sec¢do feminina, fardo preelecgdes educativas combatendo
o uso do fumo e do alcool, para o que, usardo os quadros adequados dos museus
(SANTA CATARINA, 1914a, Art. 331, p. 88-89).

Prejudiciais a satde do corpo e vistos como vicios anticivilizados e avessos as regras
da moral, era essencial combaté-los desde a infincia, ensinando os males causados pelo alcool
e o fumo nos grupos escolares, o que poderia prevenir o aparecimento ou a continuidade de
maus habitos. Acerca disto o jornal O Tic¢do, de Florianopolis, em novembro de 1915
denunciava:

Nao ¢é raro vermos o O G (sic) e outros meninos de 7 a 8 annos ja estdo tdo viciados
que ndo se envergonham des (sic) fumar publicamente asstentando (sic) um habito
sobre tdo reprovado em uma crianga (O Ti¢éo, 28/11/1915, p.3)

Partindo desde os cuidados com a higiene até¢ o desenvolvimento muscular por meio
de exercicios fisicos, os processos de escolariza¢do da infancia recaiam sobre a educagdo do
proprio corpo dos alunos e seriam temas debatidos em diferentes partes do Brasil
(OLIVIERA; VAZ, 2004; OLIVEIRA; LINHALES, 2011). Imprescindivel para manutengao
da satde, a dimensao fisica da educagdo representada em disciplinas como ginastica,
trabalhos manuais e higiene, bem como os espacos e mobilidrios destinados a escola,
procurava também a formac¢do do homem brasileiro, forte, sauddvel e apto ao trabalho
(VAGO, 2000; PUCHTA, 2007). Nesta conjuntura, os programas de ensino dos grupos
escolares catarinenses dos anos de 1911 e 1914 previam o ensino da gindstica com a
finalidade de exercitar e formar os corpos dos alunos que os frequentavam, prescrevendo

exercicios diferenciados para meninos e meninas. A importancia da educacdo fisica era

ressaltada em uma tradugdo publicada em dois numeros, de 1916, do jornal A Escola, do



Grupo Escolar Jerénimo Coelho, de Laguna. Segundo este jornal, a pratica de exercicios
fisicos seria necessaria para evitar a “degeneracdo da raca” e para formagao de adultos fortes e
saudaveis, uma vez que “a creanga hoje sentada nos bancos da escola, serd amanha um
homem obrigado a trabalhar para satisfazer suas necessidades” (A Escola, maio de 1916, p.5).
Segundo este jornal:

O menino que nio exercita a necessidade de se mover, ¢ um doente, que mais tarde,
em consequencia da predominancia do systema nervoso, se tornard neurasthemico
incapaz de esforcos e um inutil a si e a sociedade. Os exercicios physicos tém por
fim remediar esta falta de educac@o intellectual (A Escola, junho de 1916, p. 5)

Evitar a apatia, os vicios e a aversdao ao trabalho regular (motivo de empenho de
sanitaristas e autoridades da época), bem como manter a saude do corpo e para formar adultos
robustos e bem dispostos, estas seriam nobres missdes da educagao fisica, de acordo com este
impresso. Além disso, exercitar os musculos teria também uma influéncia sobre a moral do
individuo (interessante assinalar que o subtitulo do jornal era: “Deus, patria e familia”).
Segundo o periodico:

O homem que gasta sua actividade nos execicios sdo (sic) e agradaveis, encontrara
um derivativo poderoso aos arrastamentos nocivos e perigosos ¢ as paixdes doentias.
Mas o exercicio tem ainda um lado educativo de grande importancia: elle
desenvolve em cada crianga a habilidade, a agilidade a vontade do habito e o esforgo
intellectual. Emfim o exercicio produz também efeitos estheticos corrigindo
attitudes viciosas (A Escola, junho de 1916, p. 5).

Com o objetivo de proporcionar uma educagao integral (fisica, moral e intelectual) ao
lado de disciplinas como gindstica, a higiene presente no curriculo dos primeiros grupos
escolares de Santa Catarina teria como uma de suas finalidades a educacdo dos corpos das
criangas, inclusive por meio dos exercicios fisico, o que formaria adultos saudaveis e

dispostos ao trabalho.

CONSIDERACOES FINAIS

Unida a outras prescrigdes, a higiene nos programas de ensino dos grupos escolares
catarinenses tinha por intuito ensinar aos seus alunos os cuidados indispensaveis com a
higiene (do corpo e das coisas). Entrelacada com contetidos de cunho moral e visando uma
educacdo eminentemente pratica, os preceitos higiénicos aparecem de maneira diluida no
Programa de Ensino para os Grupos Escolares do Estado de Santa Catarina de 1914, como

conteudo mais especifico de duas disciplinas: “Elementos de Sciencias e de Hygiene” e



“Educacdo e Hygiene” e também permeando outras, e de maneira mais contundente no
Regimento Interno de 1914, que diferente da determinacgdo anterior, dispunha de titulo e
capitulos proprios para higiene escolar (SANTA CATARINA, 1914ab). Afinal prescrita, de
maneira sutil (mas ndo menos importante) ou como parte de uma matéria, a higiene, pouco a
pouco, poderia inculcar habitos sadios e modificar costumes considerados prejudiciais a

saude.

Anos depois da elaboragdo do Programa de Ensino para os Grupos Escolares de Santa
Catarina e do Regimento Interno para essas institui¢des, ambos de 1914, o médico Oswaldo

6 . A s ~ . )
Cabral’, ao destacar a importancia da educacao sobre higiene das criangas, escreveu:

[...] nos primeiro tempos, todos os esforcos serdo conduzidos no sentido de criar
novos instintos na crianga, esforg¢os dirigidos ndo para preceitos sanitarios, mas sim
para que tornem a fazer gestos, que um dia lhe tornardo, por toda a vida, uma
segunda natureza. (CABRAL, 1929, p.31).

Neste sentido, os grupos escolares constituiam-se em lugares de possiveis intervengdes
em prol da salde. Locais privilegiados de alertas sobre epidemias e de divulga¢do dos
beneficios da vacinagdo antivariolica, estes grupos escolares foram exemplos de asseio para a
sociedade, por meio de seus espagos limpos e salas arejadas, e principalmente foram locais de
ensino de preceitos de higiene, de forma diluida em varias matérias ou em conteudos
especificos de algumas disciplinas, fazendo dos alunos divulgadores em potencial de nogdes

higiénicas no meio que viviam.
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