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LEVANTAMENTO BIBLIOGRAFICA NO CAMPO DA EDUCACAO: O QUE
DIZEM AS PESQUISAS SOBRE SEXUALIDADE E DEFICIENCIA?

Edson Mendes da Silva Junior

RESUMO: Visando analisar como o campo da educacdo aborda a temética deficiéncia e sexualidade,
bem como apreender como esse conceito vem sendo compreendido nas diversas produgdes
académicas da érea, elegeu-se o levantamento bibliografico como metodologia de investigagdo.
Outrossim, definiu-se o periodo de 2000 a 2015 como marco temporal. Selecionou-se plataformas
digitais, tais como Scielo e Redalyc, como l6cus da pesquisa; e utilizou-se diferentes descritores em
associacdo com as palavras deficiéncia e sexualidade. Apds a leitura dos resumos, da introducgdo e da
conclusdo dos trabalhos encontrados, elaborou-se categorias analiticas necessarias a analise de 30
pesquisas nas quais a tematica em tela € o mote da investigacdo e do debate. Como resultado, foi
possivel identificar certa regularidade no que tange: a escolha do referencial tedrico; ao aporte
metodologico; as ideias e as concep¢Oes difundidas; a predilecdo pela deficiéncia intelectual como
disparadora da discussdo; a centralidade do papel da familia e da escola no debate acerca da
sexualidade das pessoas com deficiéncia; a defesa de programas de educacdo ou orientagdo sexual
como ferramenta necesséria ao disciplinamento da sexualidade dentro de uma l6gica de seguranca e de
contracepcéo.
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Introducéo

Nas ultimas décadas, pode-se constatar a publicagdo de um conjunto expressivo de
pesquisas designadas estado da arte ou estado do conhecimento que, por exceléncia,
corroboraram 0 mapeamento e a discussdo de producbes académicas relativas a diferentes
campos do conhecimento (FERREIRA, 2002). Destarte, cabe destacar que as pesquisas de
cunho bibliografico objetivam revelar os aspectos e as dimensfes que emergem e ganham
destaques em diferentes contextos historicos e culturais. Dito de outra maneira, tais estudos
investigam de que “forma e em que condi¢des tém sido produzidas certas dissertacdes de
mestrado, teses de doutorado, publicagdes em periddicos e comunicacBes em anais de
congressos e de semindrios” (FERREIRA, 2002, p.257). Sendo assim, conforme aponta
Ferreira (2002), o levantamento bibliografico é uma ferramenta metodoldgica relevante pois,
por meio dele, poder-se-a constituir um campo tedrico e identificar contribuicdes das diversas
pesquisas na constituicdo de uma determinada area de estudo.

Partindo de tal premissa, a pesquisa em tela constitui-se em levantamento preliminar das
producbes do campo da educacdo que se dedicam ao debate da tematica deficiéncia e
sexualidade. Para tanto, definiu-se o periodo de 2000 a 2015 como marco temporal.
Selecionou-se plataformas digitais — tais como Scielo; Redalyc e Repositdrio de Dissertacoes
e Teses da CAPES — como locus da pesquisa; e utilizou-se diferentes descritores em

associacao com as palavras deficiéncia e sexualidade.



Dentre os trabalhos localizados, foram selecionados, em um primeiro momento, 73
producdes académicas. Apoés a leitura dos resumos, da introducgdo, da conclusdo e de alguns
textos na integra, foram selecionadas 30 pesquisas nas quais a tematica em tela era 0 mote da
investigacdo e do debate. Desse modo, entendendo que a sexualidade se constitui por meio de
processo historico e cultural que, ao permear todas as dimensdes da vida de um sujeito,
localiza-o em uma logica social que ordena os corpos dentro de certo padrdo de normalidade;
e a deficiéncia como “conceito em evolucao”, resultante da “interagdo entre pessoas com
deficiéncia ¢ as barreiras devidas as atitudes e ao ambiente” (BRASIL, 2008, p. 140), o
objetivo dessa pesquisa é analisar como o campo da educacdo aborda a tematica deficiéncia e
sexualidade, bem como apreender como esse conceito vem sendo compreendido nas diversas

producdes académicas da area.

Sexualidade e deficiéncia no campo da pesquisa

Visando problematizar como a temética sexualidade e deficiéncia se inserem no campo
académico, alguns autores desenvolveram, por meio de revisdo bibliogréfica, investigactes
nas quais foi possivel discutir o referido tema sob a luz da literatura especializada e de alguns
relatos de pesquisa, bem como da anélise de projeto de orientacdo sexual. Assim, ao dissertar
sobre a temaética sexualidade, Lebedeff (2010) analisa trés pesquisas que tiveram como
enfoque a deficiéncia auditiva. Segundo a autora (2010), o objetivo do trabalho foi
problematizar a sexualidade da pessoa surda tendo por sustentdculo a “concepcdo de surdez
enquanto diferenga, e ndo deficiéncia”. Partindo dessa premissa, Lebedeff (2010) defende que
o syjeito surdo pertence a uma “minoria linguistica e cultural”, portanto, ¢ merecedor de um
“espaco educacional” no qual suas diferengas sejam respeitadas e aqueles ofertadas condigdes
para compreenderem “um mundo que ¢, também, sexualizado”. No mesmo sentido, a autora
reitera que a escola e a familia negam aos sujeitos surdos o direito de experienciarem a “sua
sexualidade de maneira mais prazerosa”’. A deficiéncia pressupde a sexualidade: “se o
individuo € desviante, sua sexualidade, consequentemente também o é” (Lebedeff, 2010,
p.14).

E relevante salientar que, conquanto assume que a sexualidade deva ser percebida como
algo consciente e prazeroso — afastando-se de uma perspectiva biologizante e genital,
Lebedeff (2010), ao afirmar que a escola tem que problematizar com seus alunos o “o que
pode ser feito, o que da prazer, o que ¢ bonito” em termos de sexualidade, reforca aquele

discurso que tenta sobrepujar. Em linhas mais gerais, a sexualidade, sob tal prisma, ganha



contornos que a localiza na relagdo dicotdmica entre o puro e o impuro; o certo e o errado. A
sexualidade € compreendida, portanto, como algo que pode ser ensinado ou moldado de
acordo com a prerrogativa de cada instituicdo (escola, familia etc.). Do sujeito, por sua vez, é
alijada a capacidade de percebe-se como um ser pleno; sua individualidade é submetida a
métodos de controle e a “domesticagao”.

Congruente a argumentacdo de Lebedeff (2010), Moura e Cavalcanti (2010)
evidenciaram a escassez de trabalhos nos quais haja discusséo sobre a tematica sexualidade e
deficiéncia intelectual. Todavia, os artigos estudados demonstraram que a “sexualidade ndo
deve ser recriminada, mas ser vista como algo natural” e que boa parte dos pais e professores
encontra-se despreparada para lidar com o tema em tela, pois encaram com a sexualidade de
maneira ambivalente — negligenciando a sua existéncia ou repreendendo-a de forma fisica e
verbal.

A partir dos aspectos apresentados por aquelas produgdes, Moura e Cavalcanti (2010)
justificam a importancia da educacdo sexual no contexto familiar e escolar, concebendo-a
como um “processo paulatino” e concernente a “vida de todo ser humano”, seja na infancia ou
na velhice. Salientam, também, que a manifestacdo da sexualidade das pessoas com
deficiéncia intelectual se limita, eventualmente, a masturbagdo e que a sua “conduta sexual” ¢
“variavel”, porém condicionada ao seu “comprometimento psicoldgico” e a “estrutura social”.
Nessa perspectiva assumem que, “quando bem encaminhada e orientada”, a sexualidade
melhora a “adequag¢do” do deficiente intelectual a sociedade”, diminuido, assim, os
esteredtipos e mitos que impedem que aqueles sujeitos a vivenciem de maneira mais
prazerosa.

Santos e Osorio (2010), ao estudarem relatérios de pesquisas que versavam sobre o
tema sexualidade e deficiéncia, buscaram demonstrar a relacdo intrinseca entre a producéo do
saber e as praticas cotidianas que se constituem no meio social. Para Santos e Osorio (2010),
tal associacdo evidencia que as concepgdes de sexualidade e de deficiéncia mental ainda sdo
instituidas por meio do “viés biologista” que, por sua vez, estd condicionado a pressuposi¢cao
de que uma orientagdo ou educa¢do sexual seria o “antidoto para o problema das
manifestacdes de sexualidade” daqueles sujeitos.

A despeito do que foi dito, Santos e Osério (2010) reiteram a necessidade de se langar
um olhar critico sob as producbGes académicas que, ao veicularem verdades acerca da
sexualidade das pessoas com deficiéncia, reforcam o controle sobre seus corpos e reproduzem
discursos sobre “uma sexualidade diferenciada”, anormal e patologica. Defendem que o

sujeito e a sexualidade sdo “producdes historicamente elaboradas” e que as instituigdes sao



dispositivos disciplinadores e normatizadores desse sujeito, pois atuam por meio de um poder
que determina o “acesso e a intervencdo a vivéncia da sexualidade” dos individuos com
deficiéncia mental.

Ao relatar sua vivéncia em atividades de ensino, pesquisa e extensdo universitaria,
Ferreira (2009) se propOe a apresentar ideias que auxiliem pais, cuidadores, educadores e
profissionais da saude a lidarem com a necessidades e possibilidades afetivo-sexuais de
pessoas com deficiéncia mental. Para a autora, a sexualidade é representada de maneira
exagerada ou simplificada por meio de mitos e tabus que pululam o imaginéario das pessoas e
se concretizam na pratica social cotidiana. Afirma Ferreira (2009) que, conquanto a
sexualidade seja um “componente universal da existéncia humana” ¢ manifesta-la seja salutar
ao “equilibrio biopsicossocial” de cada sujeito, esta continua sendo “mantida sob o controle”
de concepgdes e “repressdes sociais” que tolhem as pessoas com deficiéncia a possibilidade
de expressa-la.

Buscando compreender as concepcdes da familia e da escola a respeito da sexualidade
da pessoa com deficiéncia mental, Santos (2007) analisa alguns trabalhos académicos, bem
como um projeto de orientacdo sexual desenvolvido pela Associacdo de Pais e Amigos dos
Excepcionais (APAE). Assim sendo, por meio dos pressupostos foucaultianos como, por
exemplo, producéo historica dos saberes, veiculagdo de verdades pelos discursos, vinculagéo
de producéo de verdade e sustentacdo de poder, dispositivo de sexualidade, disciplinarizacao
dos corpos e a normalizacdo dos sujeitos, a autora (2007) argumenta que os discursos sdo
espacos que, frequentemente, permitem-nos criar novos discursos e novas praticas educativas
sobre nds mesmos e sobre 0s outros.

Sustenta, ainda, que é necessario pensar a sexualidade em um ambito maior e ndo
apenas individual, pois a mesma é construida na convivéncia matua entre o individuo com sua
sexualidade e o outro com sua sexualidade. Isto é, a sexualidade ndo é apenas um elemento
natural do nosso ser, mas um elemento que perpassa constantemente as relagfes de saber e
poder.

De acordo com aquela andlise, a institucionalizacdo dos saberes sobre a sexualidade —
poder de fala sobre; a racionalizacdo da sexualidade e a criacdo de uma linguagem — o “nao
falar sobre”; e os discursos estratégicos de dominagdo sdo percebidos nos trabalhos e no
projeto averiguados como elementos que engessam a percepcdo da sexualidade com algo
“normal”. Santos (2007) observa que o paradigma, que circunscreve o imaginario social sobre
a pessoa com deficiéncia, situa-a entre o risco da hipersexualidade ao mesmo tempo em que a

concebe como assexuada.



Santos (2007) acrescenta, também, que, nos textos analisados, 0s autores assumem a
sexualidade como sindnimo de ato sexual, relacionando-a, frequentemente, a aspectos
bioldgicos e a funcionalidade do corpo. Em relacéo a deficiéncia mental, a autora ressalta que
predominou o discurso de uma sexualidade anormal e patoldgica, reforcada pela ideia de que
a sexualidade da pessoa com deficiéncia € um erro a ser corrigido. Além disso, Santos (2007)
ressalta que naqueles trabalhos a orientacdo sexual é apresentada como um mecanismo de
ajuste (adaptacdo) do sujeito com deficiéncia mental a sociedade. H4 uma obrigacdo do
sujeito adaptar-se a normas e regras sociais, e ndo o contrario.

Partindo da acepcdo de Foucault sobre a sexualidade como um dispositivo de controle
dentro de uma rede de poderes, Santos (2007) defende que as instituicdes, de um modo em
geral, sdo 6rgdos disciplinadores e normalizantes e que os trabalhos analisados sao veiculos
pelos quais as crencas e 0s discursos sociais (estereotipados e preconceituosos) sdo, muitas
vezes, ideados como verdades absolutas, ndo apenas sobre a sexualidade no geral, mas sobre a
pessoa com deficiéncia.

Em sua analise, por sua vez, Denari (2002) destaca que a sexualidade ndo se trata
“apenas de aspectos bioldgicos ou genitais”, mas também se refere a aspectos relevantes e
salutares a compreensao da pessoa “em todas as suas dimensdes” ou em sua multiplicidade. A
sexualidade pressupde, portanto, “formas de sentir, pensar e agir”, ou seja, estd imbricada na
relacdo dialética estabelecida entre o eu e o outro, onde o jogo de tramas e significados
imprimem a realidade subjetiva os tracos “tipicos das condutas humanas” (DENARI, 2002,
p.1-10). Dito isso, por meio da bibliografica utilizada, Denari (2002) defende que o mito, que
vincula ambos os conceitos — deficiéncia e sexualidade — as “naturezas patoldgicas e
problematicas” da pessoa com deficiéncia, estd estritamente enraizado nas concepgoes de
“familiares, de profissionais e da sociedade em geral”. Para a autora, a manifestagdo da
sexualidade das pessoas com deficiéncia mental é concebida, ainda, como um entrave a ser
solucionado. Assim, 0 sexo assume ‘“conotagdes pejorativas”, mantendo viva a ‘“crenca na
infantilizacdo de sentimentos e atitudes” da pessoa com deficiéncia; igualmente, “o sexo
continua sendo visto como algo sujo, pecaminoso” (DENARI, 2002, p.11).

Quanto aos esteredtipos que circundam e ddo contornos a vida das pessoas com
deficiéncia, a autora pGe em destaque que 0s mitos, que delimitam as possibilidades daqueles
sujeitos vivenciarem de “maneira saudavel” a sua sexualidade, residem na compreensao
equivocada de que o sujeito com deficiéncia é “um ser incompleto e desviante”, situando-se

entre “anjo ou fera”; “ser demoniaco ou uma eterna crianga”. Nega-se, portanto, afirma



Denari (2002), “ndo somente a sexualidade, mas a sua expressao” (DENARI, 2002, p.11) —
ora reprimida, ora controlada “medicamentosamente”.

Em texto, Maia e Ribeiro (2010) propdem a desconstrucdo de algumas ideias
propagadas sobre a sexualidade de pessoas com deficiéncia. Segundo as autoras, tais ideias
pululam o imaginario dos ditos “normais”, transformando-se em mitos que, ao fim e ao cabo,
avigoram a concepgdo de que as pessoas com deficiéncia s@o sujeitos assexuados;
hiperssexuados; “indesejaveis” e “incapazes de manter um relacionamento amoroso”; “tém
disfungdes sexuais relacionadas ao desejo™; “sdo estéreis; geram filhos com deficiéncia ou
nao t€m condi¢des de cuidar deles” (MAIA & RIBEIRO, 2010, p.164-171). Nesse sentido, as
autoras afirmam que o preconceito, implicito na forma de compreender a sexualidade de
pessoas com deficiéncia como “desviante”, ¢ constituido por meio dos “padroes definidores
de normalidade”, caracterizando-se, por hora, em “um obstaculo para a vida afetiva e sexual
plena daqueles que sdo estigmatizados pela deficiéncia” (MAIA & RIBEIRO, 2010, p. 172).

Relativamente a sexualidade, Maia e Ribeiro (2010) defendem que esta deve ser
concebida em sua amplitude. Isto €, ndo existem diferencas entre a sexualidade da pessoa com
e sem deficiéncia, pois, independentemente do sujeito, a sexualidade é a expressdo do
erotismo, do desejo, da construcdo de género, dos sentimentos do amor, das relacGes afetivas
e sexuais. Portanto, no texto, Maia e Ribeiro (2010) argumentam que 0s mitos justificam a
“segregacao de pessoas com deficiéncias na sociedade” e que € necessario refletir, “a partir de

uma leitura social e cultural da deficiéncia e da sexualidade”, sobre “questdes do preconceito

que se relacionam ao corpo com deficiéncia” (MAIA e RIBEIRO, 2010, p. 172-173).

Os sentidos que a sexualidade assume em diferentes espagos institucionais

Teixeira (2011) desenvolveu sua pesquisa tendo por base a analise das concepc¢des dos
professores de uma escola regular acerca das “incapacidades e desvantagens da vida afetiva e
sexual” daqueles alunos. Em suas palavras, a autora salienta que, para aqueles professores,
“ha distincdo” entre a expressdo da sexualidade vivenciada pelos alunos com e sem
deficiéncia. Isso significa afirmar que, na concep¢do dos sujeitos da pesquisa, 0s alunos com
aquela deficiéncia ndo possuem ‘“capacidade de discernimento” para entender o que ¢
“permitido e o que é proibido nas questdes ligadas a sexualidade” ¢ que suas atitudes sdo
reflexos da influéncia da midia, dos colegas e, at¢ mesmo, da “falta de limites” impostos pela
familia. Disso, denota-se que a sexualidade é percebida como genitalidade ou, no dizer de

Teixeira (2011), como “instinto incontrolavel que se inicia apenas na puberdade”.



Em consonancia com pesquisa de Teixeira (2011), respondendo as demandas dos
professores, dos psicélogos e dos pais de alunos de uma escola especial, Pieczkowski (2007)
elaborou um projeto de trabalho no qual objetivou, entre os anos de 1999 e 2001, dialogar
com aqueles sujeitos sobre questdes envolvendo a tematica sexualidade e deficiéncia. Em seu
relato, a autora tem como premissa que a “diferenca incomoda” e que “o conceito e o uso da
norma” sdo formas de dominacgdo. Defende, portanto, que a “concepcao de sexualidade ¢ uma
construgdo cultural” e historica, que se modifica conforme os “valores e interesses sociais”.
Nesse sentido, Pieczkowski (2007) afirma que ha certa aflicio na abordagem do tema —
sexualidade e deficiéncia — sob o prisma do “permitido, do prazeroso ¢ do humano”. Assim,
observa que existe uma predilecdo pela apreensdo da sexualidade como algo relacionado a
aspectos puramente bioldgicos e anatébmicos. Constata, ainda, que a discussdo daquela
tematica € premente para que “todos os envolvidos no processo educacional de pessoas com
deficiéncia mental” compreendam que a “sexualidade é parte integrante da vida e ndo pode
ser negada”. No mesmo sentido, Pieczkowski (2007) diz que é necessario ouvir o que a
pessoa com deficiéncia tem a dizer, bem como é relevante perceber, mesmo que seja um
desafio, que aquelas pessoas sdo sujeitos inteiros, “dotados de afeto, cultura, histéria e
sexualidade”. Isto ¢, é “preciso olhar a pessoa” com deficiéncia tendo como base as suas
possibilidades e ndo suas limitagcbes, compreendendo, assim, que sua sexualidade néo se
restringe a genitélia.

Paliarin (2015) assume que trabalhar com a tematica sexualidade dentro de instituicdes
de educacdo especial é um grande desafio. Todavia, em seu estudo, optou pela criacdo de
oficinas dentro da APAE, nas quais elegeu, como sujeitos de estudo, pessoas com deficiéncia
intelectual com faixa etéria entre 14 e 26 anos de idade. Nessas oficinas, a autora trabalhou,
ludicamente, conceitos como sexualidade, preconceitos, aparelhos reprodutores e métodos
contraceptivos. Em linhas gerais, o trabalho desenvolvido resumiu-se a criacdo de dindmicas
que, grosso modo, identifica aquele estudo a intentos de pesquisas que reforcam a necessidade
de implantacdo de um programa de educacgéo sexual para as pessoas com deficiéncia. Nesse
sentido, ao eleger a instituicdo especializada APAE como locus de pesquisa, coloca em
evidéncia a institucionalizacdo da sexualidade da pessoa com deficiéncia. Sendo assim, 0s
sujeitos sdo impelidos a “reconstruirem comportamentos, identidades e valores” que
correspondam com o “socialmente aceitavel”’, mesmo que aqueles ndo enxerguem as
“limitagdes as quais estdo impostos”. A dimensdo individual do sujeito é esvaziada. Os corpos
passam a ser cerceados e educados dentro de uma perspectiva na qual a expressao da

sexualidade é encarada como um instinto a ser domado. No mesmo sentido, ao discorrer sobre



a relacdo existente entre sexualidade, género e surdez, Ribeiro (2011) assume, a sexualidade
como algo relacionado ao sexo ou a genital, justificando, portanto, que na escola “ndo had um
programa sistematico de educagdo sexual”.

A exemplo de Ribeiro (2011) e Paliarin (2015), Littig et al. (2012) também elegeram a
instituicdo especializada como lécus de investigacdo. Segundo essas autoras, o mote da
pesquisa centrou-se na analise das concepcles de mées de sujeitos com deficiéncia intelectual
frente a sexualidade de seus filhos, bem como investigou como aquelas concepgdes refletiam
na adogdo de préaticas de educacgdo sexual.

Como resultado, Littig et al. (2012) apontaram que o olhar infantilizante e
discriminatorio da familia e da sociedade ressoa precisamente na maneira como aquelas mées
percebem a sexualidade de seus filhos. Sendo assim, ficou latente que a “ideia de auséncia de
sexualidade” da pessoa com deficiéncia intelectual ainda permeia o imaginario dos sujeitos da
pesquisa, ou seja, que a “superprote¢do’ nega a possibilidade daqueles jovens desenvolverem
“interesse € comportamentos sexuais”.

Em pesquisa realizada com pais de sujeitos que frequentam a APAE, Cadore & Krahl
(2013) buscaram apreender como a sexualidade de adolescentes com deficiéncia mental
reverbera no ambito familiar. De acordo com as pesquisadoras, foi possivel constatar que os
entrevistados possuiam certa dificuldade em lidar com a sexualidade de seus filhos, seja pela
falta de informacdo ou, até mesmo, por receio. Destacaram, também, que alguns pais nao
enxergavam o filho “como um ser sexual” capaz de sentir desejo e ter dividas quanto a sua
propria sexualidade. As maes entrevistadas, geralmente, negavam a “expressao” do desejo do
filho e o isolavam da sociedade, limitando-0 apenas ao espaco especializado. O que
preponderou foi uma viséo do deficiente mental como um sujeito infantilizado e alheio ao seu
corpo.

De um modo geral, Cadore & Krahl (2013) nos dizem que, assim como qualquer
pessoa, a pessoa com deficiéncia mental tem o direito de “expressar sua sexualidade”.
Entretanto, pontuam que, muitas vezes, tal expressdo produz “certo grau de constrangimento
social e familiar”. Igualmente, frisam que a repressdo da sexualidade do deficiente mental s6
o torna mais agressivo. Como antidoto, propdem que a sexualidade desses sujeitos seja “bem
encaminhada e orientada”, pois isso contribuira para o seu “desenvolvimento afetivo”, além
de proporcionar-lhe certa facilidade no relacionar-se com o outro, 0 que, certamente, adequa-
lo-4 a sociedade.

Para Vieira e Coelho (2014), a sexualidade é parte integrante dos seres humanos e esta

diretamente ligada a “formagdo de sua personalidade”, porém, como se concretiza nos
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relacionamentos, traz consigo questdes inerentes a “prevengdo de doengas”, a “construcao da
autoimagem” e a “afetividade”. Sendo assim, visando compreender as concepgdes e vivéncias
de sexualidade, Vieira e Coelho (2014) entrevistaram jovens com deficiéncia intelectual de
uma instituicdo especializada. Conforme afirmam as autoras, os sujeitos da pesquisa
mostraram-se vulneraveis e expostos a situagdes de risco no “ambito biolodgico e
psicossocial”. Além disso, a falta de informagdo acerca da tematica sexualidade, assim
defendem, coloca em evidéncia a “necessidade de intervengdes sobre o tema e ampliagao de
acdes no ambito da Educac¢do Sexual”. Igualmente, quanto reportam-Se aos Parametros
Curriculares Nacionais (PCN), refor¢am que a educagao sexual deveria ser “tema transversal”
nos curriculos escolares, jd que sua negligéncia acarretaria a perpetuacdo dos preconceitos
sobre a sexualidade das pessoas com deficiéncia, bem como corroboraria 0 aumento do

contagio de DSTs por aqueles individuos.

Sexualidade e deficiéncia: processos de educagéo ou de orientacdo sexual

Tendo como objetivo discutir a tematica da sexualidade junto a jovens adultos com
deficiéncia auditiva, Cursino et al. (2006) desenvolveram pesquisa na qual se tornou
imprescindivel identificar as necessidades de informagdes daqueles sujeitos quanto as
questBes ligadas a sexualidade. De acordo com as pesquisadoras, 0s resultados obtidos
indicaram que a compreensdo da sexualidade, descrita por aqueles jovens adultos, “ainda esta
impregnada de conceitos biologizantes, o que reduz possibilidades de uma vivéncia mais
ampla com menos tabus e preconceitos”. Igualmente, percebeu-se que a sexualidade é
concebida, pelos sujeitos da pesquisa, como ato sexual relacionado, muitas vezes, a prevencao
de doencas ou a métodos contraceptivos (CURSINO et al.,2006, p.46).

Maia et al. (2015a) defendem que pessoas com deficiéncia fisica sdo “seres sexuados”
gue necessitam de esclarecimentos quanto a sua sexualidade. A partir dessa afirmativa, as
autoras desenvolveram um programa de intervencdo em educacdo sexual com o qual
objetivaram, dentre outras coisas, “transmitir uma nocdo ampla e emancipatoria de
sexualidade” e promover discussio em torno da “crenca social de que a deficiéncia é
impeditiva para a sexualidade”.

Segundo Maia et al. (2015a), os diversos estudos, elaborados acerca da sexualidade da
pessoa com deficiéncia, indicam alguns mitos que, ao perpetuarem concepg¢des equivocadas,
caracterizam a sexualidade daqueles sujeitos como desvantajosa. No mesmo sentido,

defendem que o conceito de sexualidade, concebido sob a égide da desvantagem, passa a ser



cingido as “questdes genitais e reprodutivas”, isto €, a sexualidade ¢ resumida ao sexo,
portanto, esvaziada de sua dimensao erdtica e afetiva.

Em linhas mais gerais, Maia et al. (2015a) avigoram que a sexualidade é resultante de
um fendmeno social e humano, fomentado por “atitudes, crencas, valores” e normas que,
grosso modo, relacionam-se as “configuragdes culturais e histéricas”. Argumentam, ainda,
que “os sentimentos” e as “praticas sexuais reproduzem julgamentos sociais” que delimitam o
normal do patolégico, o apropriado do impréprio, o esperado do desviante.

Em sua pesquisa, ressaltando a importancia da familia no desenvolvimento da pessoa
com deficiéncia mental frente ao processo de educacdo sexual, Amaral (2004) elaborou um
Programa de Orientacdo Sexual no qual intentou apreender as variaveis que poderiam
corroborar a mudangas no arcabougo “conceitual e de condutas dos pais de adolescentes e
adultos com deficiéncia mental”. Como resultado, “ao menos em termos de relatos verbais”,
conforme afirma a autora, o instrumento metodoldgico mostrou-se relevante ao sinalizar
transformacfes nos repertdrios dos sujeitos de sua pesquisa. Isso significa dizer que as
mudangas observadas “foram de desfavoraveis para favoraveis” no que tange a acepcao
acerca do desenvolvimento de aspectos como desejos sexuais; integracao social; autonomia e

sexualidade daquelas pessoas com deficiéncia mental.

Percepcdes de sujeitos com deficiéncia sobre sua sexualidade

A énfase dada a forma como o sujeito com deficiéncia percebe sua sexualidade esteve
presente, como mote de discussdo, em seis trabalhos, os quais se dedicaram a abordar a
tematica da deficiéncia e sexualidade sob a égide das relacfes interpessoais, institucionais,
historicas e sociais. Destarte, a partir da metodologia etnografica, Marcon (2012) impde-se 0
desafio de compreender como a tematica da sexualidade assume relevancia nos “discursos de
pessoas com deficiéncia” visual a partir de uma “retorica de direitos humanos e politicas de
saude”. Para tanto, a autora avoca autores como Foucault e Goffman para comporem sua
argumentacdo, admitindo, portanto, que as nogdes de sexualidade e deficiéncia visual sdo
“construcdes historico-sociais”, que possuem carater plural no contexto dos discursos que as
definem. Nessa perspectiva, Marcon (2012) sinaliza que a “perda da visdo aparece noS
discursos dos interlocutores conformando a percep¢ao de si no mundo” e que a sexualidade “¢
conformada por relacdes erigidas a partir daquela deficiéncia”.

A autora afirma, ainda, que os sujeitos da pesquisa apreendem, discursivamente, a

deficiéncia por meio da “bricolagem” de dois modelos abstratos, o biomédico e o social.



Assim, o “corpo deficiente” ¢ submetido a certa “normatividade biologica” e o “ndo ver”,
como afirma Marcon (2012), passa a ser entendido como uma “experiéncia diferenciada”, o
que implica na emergéncia de esteredtipos que, por sua vez, influenciam a forma como as
pessoas com deficiéncia visual se percebem e vivenciam a sexualidade.

Em linhas mais gerais, embora entenda que a sexualidade é parte integrante de um
“dispositivo de controle e administragdo dos corpos”, bem como “formulada como instancia
que legitima a propria humanidade das pessoas com deficiéncia”, Marcon (2012) salienta a
importancia de enxergamos as “potencialidades eroticas relacionadas a deficiéncia”, que,
grosso modo, estdo abocadas a “transgressdo da norma corporal instituida a partir da
construc¢ao biomédica do corpo”.

Distintamente de Marcon (2012), Luiz e Kubo (2007), objetivando apreender as
“percepgdes de jovens com Sindrome de Down sobre relacionar-Se amorosamente”,
realizaram entrevistas individuais com duas mulheres e trés homens entre 18 e 28 anos.
Conforme os relatos, as pesquisadoras concluiram que as percepc¢des daqueles jovens sobre
relacionamento ndo diferem daquelas dos jovens sem Sindrome de Down. Tais percepcdes,
afirmam Luiz ¢ Kubo (2007), sdo desenvolvidas pelas “oportunidades de se comportarem
efetivamente sob contingéncias que favorecam comportamentos amorosos”, diferentemente
de outros sujeitos com a mesma Sindrome — que, por ndo possuirem estrutura familiar,
econdmica e social “ideais” - s@0 tolhidos de experienciarem sua sexualidade. Nesse sentido,
as autoras concordam que o mito da sexualidade exacerbada, bem como o imperativo da
“anormalidade”, “diminuiria a possibilidade desses jovens desenvolverem comportamentos de
carinho, afeto, cuidado com o outro em um contexto de relacionamento amoroso” (LUIZ e
KUBO, 2007, p. 119).

Tendo por objetivo investigar de que forma pessoas com cegueira congénita “percebem
e expressam a sua sexualidade”, Franca (2013) desenvolveu pesquisa na qual a metodologia
centrou-se na realizacdo de entrevistas semiestruturadas e sessdes de grupo focal. Conforme
analisa a autora, evidenciou-se que as pessoas com cegueira apreendem a sexualidade como
“algo importante, que envolve doagdo, intimidade” e “afirmac¢do de género” (FRANCA, 2013,
p. 583). Entretanto, exp6s que o preconceito e demais questdes sociais se constituem como
entraves a manifestacdo da sexualidade pela pessoa com deficiéncia. Sob a mesma
perspectiva, Schwickert & Selau (2014) desenvolveram pesquisa na qual o objetivo foi
conhecer 0s aspectos relativos a educagdo sexual que uma mulher com paralisia cerebral
recebeu ao logo da trajetoria escolar em classe regular, bem com suas consideraces sobre

sexualidade. Assim, baseado em um estudo de caso, ficou evidenciado que o sujeito da



pesquisa entende que a sexualidade “ndo ¢ apenas sexo” e “faz parte de toda a vida”. Do
mesmo modo, ao defender a educacdo sexual como pressuposto de inclusdo, o estudo
sustentou a ideia de que a sexualidade ¢ “‘uma caracteristica estritamente humana”, constituida
por meio um dispositivo historico e expressada atraves de signos, de simbolos e de desejo
sexual.

Por meio da narrativa da histéria de vida de uma mulher adulta com deficiéncia
intelectual, Dantas et al. (2013), intentaram analisar como o “processo de empoderamento € o
exercicio da autoadvocacia” corroboram o “reconhecimento da identidade de género e das
questdes de sexualidade” de pessoas com deficiéncia. Segundo as autoras, mesmo na fase
adulta, as concepgdes acerca da pessoa com deficiéncia evidenciam que a sociedade as
enxerga como “eternas criangas” — fato que implica em dependéncia familiar, na tutela de
suas “escolhas pessoais” e na restricao de suas historias de vida a “voz de autorizacao de seus
responsaveis”.

No tocante ao escopo da pesquisa, Dantas et al. (2013) afirmam que a representacao da
mulher em nossa sociedade, marcadamente patriarcal, coloca a mulher deficiente em uma
“situacdo de dupla desvantagem e vulnerabilidade” e que sua autonomia “esbarra em barreiras
atitudinais e sociais subjetivas”. No mesmo sentido, essas autoras ressaltam a preméncia do
processo de empoderamento da autoadvocacia na apreensdo da identidade de género e dos
diretos sexuais, entendidos como possibilidade fundante na constru¢do do protagonismo na
educacdo, no trabalho, na vida familiar, afetiva e sexual.

No tocante a sexualidade da pessoa com deficiéncia, Dantas et al. (2013) reiteram que
aquela ¢ uma invencdo social, devendo ser compreendida por meio dos ‘“processos
inconscientes e culturais”, ja que se relaciona a subjetivagdo e a expressao inerentes as
palavras, as imagens, aos rituais e ao corpo de cada sujeito.

Denari (2010) defende que a pessoa com deficiéncia mental, assim como as demais,
necessita expressar, de maneira particular, “os seus sentimentos, desejos” e ‘“‘atracdo”.
Ressalta, também, que a sexualidade se constitui ao longo da biografia dos sujeitos, na
interagdo com o outro, €, por meio dos papéis sexuais, forja “uma identidade de género”.
Desse modo, em pesquisa desenvolvida por intermédio de encontros formais com jovens com
deficiéncia intelectual, Denari (2010) objetivou desvelar quais as percepgdes que aqueles
sujeitos institucionalizados tinham sobre a “manifestacdo de sexualidade e do processo de
adolescer”. Como resultado, a autora ajuizou que aqueles jovens faltam informacdes sobre
“conhecimentos morfofisiologicos, psico-afetivos e cuidados preventivos” que, em

confluéncia, contribuem para o “desenvolvimento de uma sexualidade saudavel”.



Considerac0es finais

Dentre os aspectos mais relevantes, é importante destacar que muitos autores refutaram
a acepcao de que os deficientes sdo sujeitos assexuados ou hiperssexuados. A sexualidade foi
apreendida, em alguns casos, como algo consciente e prazeroso que ndo se restringe a
genitélia e nem se reduz a nuances puramente biologicas. Noutros, a sexualidade passa a ser
percebida como um fenémeno biopsicossocial que, culturalmente edificada ao longo da
historia, abarca as dimensdes constitutivas de cada ser humano.

Diferentemente de tal acepgdo, a sexualidade também se situou na polarizacéo entre o
puro e 0 impuro; o certo e o errado, ou seja, passou a ser entendida como algo errante,
passivel de correcdo, podendo ser ensinada e moldada conforme as prerrogativas de cada
instituicdo. Igualmente, ventilou-se que, quando bem encaminhada e orientada, a sexualidade
ajuda o deficiente a adequar-se a sociedade, ja que gestos como a masturbacdo podem ser
controlados e, assim, alguns mitos dissipados.

Quanto ao sujeito, alguns pesquisadores defendam que aquele € uma producdo
historicamente elaborada. Em contrapartida, em um certo ndmero de trabalhos, ficou
evidenciado que das pessoas com deficiéncia foi subtraida a capacidade de percebe-se como
um ser pleno; sua individualidade foi submetida a métodos de controle, restringindo a sua
historia de vida a “voz de autorizacao’ do outro.

No tocante ao tipo de deficiéncia, sinaliza-se que a intelectual foi aquela que permeou
um maior numero de trabalhos. Dito isso, cabe-nos conjecturar acerca de tal predilecédo, ou
seja, entende-se que ha predominéncia do discurso no qual a sexualidade da pessoa com
deficiéncia intelectual é vista como patoldgica, devendo ser, portanto, tutelada e,
consecutivamente, submetida a intervencéo.

Em relacdo a educacdo ou a orientacdo sexual, foi destacada sua relevancia no contexto
familiar e escolar. Ambas também foram apresentadas como uma espécie de antidoto, por
meio do qual a sexualidade do sujeito com deficiéncia seria bem encaminhada e orientada.
Reforcaram, ainda, que a educagdo sexual deveria ser transversal aos curriculos escolares,
pois por meio dela seria possivel dissipar a perpetuacdo dos preconceitos sobre a sexualidade
das pessoas com deficiéncia, além disso, implicaria em aumento das medidas de prevencédo do
contagio de DST/HIV/Aids e diminuicdo do risco de violéncia e abuso sexual daqueles

individuos.
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