W4 Reuniao Cientifica Regional da ANPED
A,\,’E. Educagdo, movimentos sociais e politicas governamentais

24 a 27 de julho de 2016 | UFPR — Curitiba / Parana

OS CURRICULOS DE FORMAGCAO INICIAL DO EDUCADOR FiSICO COM
ENFOQUE NA SAUDE: ESTADO DA ARTE

Paula Betina Bock de Prass

Eva Teresinha de Oliveira Boff

Resumo:

Os estudos da educacdo fisica tém sido reestruturados nos Gltimos anos, pautados nas
concepcles de saude numa perspectiva ampliada cada vez mais em evidéncia. Nesse
movimento, o objetivo deste trabalho foi compreender e refletir sobre as producdes
académicas, publicadas em artigos indexados no portal de periddicos Capes, no periodo de
2005 a 2015, referentes a tematica satde nos curriculos dos cursos de Educacdo Fisica, do
Brasil. Os dados foram obtidos por meio de um estudo bibliografico, qualitativo do tipo
estado da arte. Para compreender as concepcoes de curriculo expressas nas producdes apoiou-
se em autores que discutem o curriculo, tais como: Lopes e Macedo (2014), Silva (2010),
Moreira (2002). Identificou-se que embora incipientes, 0s estudos apontam para a
necessidade de adequacdo dos curriculos e a necessidade de repensar a formacao inicial, em
uma nova otica profissional para atuacdo em saude.
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1 INTRODUCAO

O conceito saude é objeto de um esforco de reformulagdo para uma concepcao
ampliada de saude. J& na década de 70, e mais efetivamente a partir da década de 80 se
difundiram definicdes em nivel internacional, que transcenderam o sentido antagbnico a
doenca e passaram a considerar outras dimensdes para além da bioldgica, envolvendo também
aspectos sociais, culturais e econémicos. Devido a multiplicidade de fatores, atuar em satde

tem se tornado uma tarefa cada vez mais complexa.

Embora a tematica salde esteja presente na educacéo fisica desde o surgimento deste
campo de estudos, essa relagdo foi legitimada por muitos anos exclusivamente pelo viés
biolégico. Tal fato pode ser explicado pela fundamentacdo da area, que consistiu nos
conhecimentos medicos e militares, que visavam salde numa abordagem essencialmente

higienista (MENDES, 2009). Lyra (2010) destaca que o corpo docente formado inicialmente



em grande parte por médicos, era responsabilizado por conceder um “status de cientificidade”
ao curso. Esta influéncia médica pautada nos conhecimentos técnicos cientificos que
objetivava a auséncia de doencas, assim como a influéncia militar, de obediéncia e aceitagdo
do que é imposto, pautaram a formacdo de profissionais por anos e ainda trazem resquicios

fortes nos curriculos atuais de formagado em educacdo fisica (ANJOS; DUARTE, 2009).

Apesar dessa tradi¢do historica, surgiram a partir da década de 80 outras correntes no
campo da educacdo fisica. Estas passaram a tematizar de forma critica a relacdo da educacéo
fisica e salde, incluindo nessa discussdao a relevancia social e cultural (MARTINEZ et al,
2013). A partir de entdo, se mantém um tensionamento: de um lado a educacdo fisica no
campo da saude voltada para o tradicional ambito da melhoria da aptiddo fisica, reafirmando o
cunho biomédico; em outro, a busca pelo reconhecimento da constitui¢cdo sécio cultural dos
sujeitos a fim de valoriza-los na cultura corporal de movimento, colaborando para o
reconhecimento de uma vida saudavel (BRUGNEROTTO; SIMOES, 2009), (MENDONCA,
2012), (PASQUIM, 2010).

Do mesmo modo, a discussdo da afinidade entre educacdo fisica e saude foi
impulsionada pelo reconhecimento da educagéo fisica como profissdo da saude de nivel
superior pela resolugdo n°® 287/98 do Conselho Nacional de Saude (CNS). Em conjunto com
isso a area tem ganhado destaque e espaco para atuacdo no Sistema Unico de Satde (SUS),
através de politicas e programas desenvolvidos pelo poder publico. Desta forma, tornou-se
eminentemente necessario repensar a formacdo inicial da educacdo fisica, de forma a
contemplar minimamente o entendimento de salde na perspectiva ampliada, vinculando
conhecimentos de ordem bioldgica, social e cultural. Outrossim, aproximar os graduandos do
universo do SUS. Desde entdo, as universidades tracejam formas de readequar seus cursos e
estruturar os curriculos, uma vez que a maioria destes estiveram voltados para a area
pedagdgica e/ou para a pratica esportiva, sem formacdo académica para a area da salde
(MELLO; VAISBER; FERREIRA, 2010).

Na discussdo do curriculo de formacédo inicial de educacdo fisica torna essencial
compreender as resolucdes n.° 01/2002 e n° 7/2004 do Conselho Nacional de Educagdo, que
embora tenham causado muitas discussdes, propde que a formacgdo dos profissionais seja
dividida entre licenciados e bacharéis (BRASIL, 2002; BRASIL, 2004). Essas resolucdes
trouxeram outro impasse para os curriculos, que procuram entender em que medida e sob qual
enfoque devem abordar a tematica salde em cada um destes cursos. Neste sentido, as

instituicdes de Ensino Superior buscam a adequacdo de forma a permitir uma formacéo



integral e a0 mesmo tempo especifica, que prepare o futuro profissional para inser¢cdo no

campo da saude.

Nessa nova orientacdo para a pratica profissional, discutir o curriculo de formacado
inicial é necessario, uma vez que ele define uma estrutura e sequéncia para a experiéncia
educacional, ou ainda pode ser entendido como um percurso de aprendizagem. Isso nédo
significa que o curriculo seja fixo. Pelo contrario, as modificagfes na sociedade implicardo
sempre em outras ou novas demandas para os profissionais e desta forma, os curriculos

precisam estar sempre em processo de reconstrugao.

E pertinente ressaltar que a formagéo continuada bem como a experiéncia profissional
auxilia na conducdo da metodologia de trabalho. Assim, ndo cabe derivar do que conhecemos
sobre a formacao inicial as possiveis dificuldades que os profissionais dispostos a trabalhar de
acordo com as diretrizes do SUS encontraram nesse campo. Ha que se considerar ainda que o
aprendizado do graduado ndo decorre somente do que lhe é apresentado através das
disciplinas académicas, uma vez que as experiéncias e aprendizagens podem se dar por
atividades complementares para além das universidades. Entretanto, a reflexdo critica e
fundamentada das praticas, que permita de alguma forma atuar ou transformar a realidade,
precisa estar vinculada aos saberes académicos, ou as formacdes seriam somente técnicas e

reprodutoras do que ja tem sido realizado.

O escopo deste estudo foi compreender e refletir sobre as tendéncias do que tem sido
publicado referente a (re) estruturacdo e intencionalidade curricular dos cursos de educagao
fisica do Brasil, no que se refere a tematica satde, bem como os desafios e possibilidades de

enfrentamento dessas mudancas.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa do tipo estado da arte, no qual foram examinados
artigos indexados no portal de periédicos Capes, publicados nos ultimos 10 anos, entre 2005 e
2015, no idioma portugués com os descritores “curriculo e educagio fisica”. Num primeiro
momento buscou-se fazer uma selecdo dos textos que contemplavam o foco de estudo a fim
de compor um corpus de analise (MORAES, 2003). Apds, lidos os titulos e resumos, foram
selecionados apenas os que se referiam aos curriculos de formacao inicial de Educacéo Fisica,

na area da saude. Além destes foram analisadas as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN)



para cursos de graduacdo em Educacdo Fisica de 2004 e 2009 para tematizar os aspectos de
formacdo. A analise dos dados foi apoiada na metodologia de analise textual discursiva, a
partir de suas etapas de desconstrucdo e unitarizacdo da qual foram extraidas unidades de
significado as quais permitiram a definicdo de categorias de analise emergentes (MORAES;
GALIAZZI, 2011).

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram identificados no primeiro momento 77 artigos. Dentre estes foram selecionados
13 apds a leitura do resumo, pois referiam-se de alguma maneira a formacdo inicial de
educacao fisica, no ensino superior. Os demais artigos se referiam ao curriculo da educacao
fisica na educacdo basica. Depois de lidos na integra, foram escolhidos para analise
aprofundada os artigos que se referiam a formacdo da educacdo fisica no nivel superior
enquanto area da saude. Desta forma, definiu-se 5 artigos para compor o corpus de analise.
No quadro 1 destaca-se 0s artigos selecionados para leitura na integra, no entando somente

cinco primeiros artigos abordaram o tema de pesquisa.

Quadro 1- Artigos selecionados

Titulo Periddico Autores-Ano
1. Formac¢do Em Educagéo Fisica: Uma Movimento Silva, Silva, Ludorf 2011
Anélise Comparativa De Concepc¢des De
Corpo De Graduandos
2. apesquisa na formacdo inicial dos Movimento Junior, Borges, 2011

professores de educacdo fisica

3. Educacdo Fisica Na Educacdo Infantil E O

Revista Brasileira Ciéncias

Lacerda; Costa, 2010

Curriculo Da Formagdo Inicial Do Esporte
4. Ambientalizacdo Dos Curriculos De Motriz Rodrigues, 2012
Educacdo Fisica No Ensino Superior
5. Atividades Académico-Cientifico- Motriz Silvaetal, 2012
Culturais Na Formagdo Do Profissional
De Educagéo Fisica
6. Contradi¢des Do Processo De Elaboragdo Movimento Lemos; Veronez;

Das Diretrizes Curriculares Nacionais Dos
Cursos De Formacdo Em Educacédo Fisica
E Os Movimentos De Resisténcia A

Morschbacher; Both, 2012




Submissdo Ao Mercado

7. Teorias Curriculares, Perspectivas
Tedricas Em Educacdo Fisica Escolar E

Revista Brasileira De
Educacéo Fisica E Esporte

Ferraz; Correia, 2012

ImplicacOes Para A Formagdo Docente

8. Nos rastros da formagéo profissional: o Movimento
projeto de legitimacdo da Escola Superior
de Educagdo Fisica de Floriandpolis a

partir do curriculo oficial

Lyra, 2010

9. Caracterizacdo dos Curriculos de
Formacéo Profissional em Educacéo
Fisica: Um Enfoque Sobre Saude

Physis, Revista De Salde
Coletiva

Brugnerotto, Sim@es, 2009

10. Licenciatura e Bacharelado em
Educacéo Fisica: Diferengas e
Semelhancas

Revista Espaco Académico Silva, 2011

11. O Profissional de Educacéo Fisica no Motriz
Brasil, Desafios e Perspectivas para o

Mundo do Trabalho

Nunes; Voltre; Santos,
2012

12. A Saude Coletiva nos Cursos de Saude e Sociedade

Graduacéo em Educacao Fisica

Pasquim, 2010

13. A Educacéo Fisica e a Estratégia de
Saude da Familia: formacao e atuacéo
profissional

Physis Revista de Salde
Coletiva

Anjos e Duarte, 2009

As publicacbes sobre a reestruturacdo dos cursos de educacdo fisica para a area da
salide ainda sdo incipientes, talvez por ser um debate recente. Os 5 artigos selecionados para
analise foram publicados entre 0s anos de 2009 e 2012, em 4 periddicos diferentes, ou seja, 0s
periddicos publicaram apenas um artigo referente ao curriculo de formacdo de educadores
fisicos area da saude. Apenas em um periddico aparece duas publicacdes da area. Os estudos
analisados séo ainda insuficientes para fazer afirmacdes contundes, entretanto, permitem ter

um panorama das tendéncias curriculares para a formacao dos educadores fisicos.

Apos varias leituras flutuantes do corpus de andlise e completada a etapa de
desconstrugdo, foram demarcados pontos comuns, elencaram-se quatro categorias de analise:
Separacdo da profissdo em licenciados e bacharéis; Mudancas de disciplinas e 0 movimento
das reformas curriculares; Enfoques diferentes e atuacdo profissional; Concepcdes de

curriculo.



3.1 Separacdo da profissdo em licenciados e bacharéis

O primeiro artigo analisado, produzido por Brugnerotto e Simdes (2009), revisou 0s
projetos politicos pedagdgicos de 12 cursos de educacdo fisica, sendo 6 da licenciatura e seis
do bacharelado. O segundo artigo analisado, Silva (2011), remete-se também aos aspectos da
separacdo da formacéo da educacéo fisica entre bacharelado e licenciatura. Destaca a falta de
clareza dos documentos reguladores e aponta que as instituicdes ndo conseguem diferenciar a
profissdo, que teria como principio a docéncia. Considera que esta falta de clareza, gerou
problemas na estruturagdo dos curriculos das licenciaturas e bacharelados organizados pelas

instituicGes de ensino superior do pais, pois ndo conseguiam criar uma identidade para a area.

O terceiro artigo analisado, Nunes, Voltre e Santos (2012), detiveram-se a analise da
formacdo do bacharel em educagdo fisica, buscando identificar os desafios para a formacao
deste profissional. Para tanto, analisaram as propostas oficiais de formagdo do bacharel e os
projetos pedagogicos dos cursos de educagdo fisica. Afirmam que “a licenciatura ganha
terminalidade e integralidade prépria em relacdo ao bacharelado constituindo-se em projeto
especifico de curso” (NUNES; VOLTRE; SANTOS, 2012, p.281). Definem que a formagao

do bacharel é sucumbida a uma adaptacdo da formacédo da licenciatura.

Pasquim (2010) ao trazer falas dos entrevistados, apresenta a existéncia de um
“distarbio bipolar institucional”, que fragmenta a formag¢do em dois polos antagdnicos nos
cursos: o licenciado e sua visdo restrita na escola; o bacharel com sua viséo restrita no

treinamento. Ele considera que a divisdo desfavorece uma prética integral.

E tendéncia forte a discussio da separacio dos curriculos em licenciatura e
bacharelado, que se tornou obrigatoria para 0s ingressantes nos cursos de graduagao a partir o
ano de 2006, atendendo as determinacdes do Conselho Nacional de Educacdo, publicadas em
2002 (para os cursos de licenciatura) e 2004 (para os cursos de bacharelado). Ndo ha clareza
na diferenciacdo da profissdo, bacharéis e licenciados, uma vez que estas ficam implicitas nas
diretrizes do Conselho Nacional de Educagdo. A qual das profissdes caberia o categoria
salde, seriam as duas? O que as diferenciaria? De qualquer forma, os artigos apresentados
concordam que os cursos de educacéo fisica atuais entendem que as duas formacdes permitem
atuacdo na area da saude, talvez com enfoques diferentes, mesmo que seus curriculos nao

estejam adaptados para isso.



As mudancas na formacéo e estruturagdo curricular da licenciatura e do bacharelado se
traduziram num discurso prescritivo legal, do qual foram recortados desejos académicos que
pressionados pela realidade estdo em busca da articulacdo de propostas que, na pratica, ainda
ndo mudaram o cenario profissional. Para Sacristan e Gomez (1998, p. 137, apud NUNES;
VOLTRE; SANTOS, 2012), “[...] se a pratica dependesse das propostas que se fazem, seria

muito facil melhora-la e muda-la; a historia ndo confirma, precisamente, essa tese”.

3.2 Mudancas nas disciplinas e 0 movimento das reformas curriculares

Brugnerotto e Simdes (2009) analisaram especificamente as grades dos 12 cursos,
identificando os componentes curriculares que em seu titulo ou ementa contivessem as
palavras: “satde”, “satde coletiva” e/ou “saude publica”. Os autores constataram que as
grandes mudancas ocorridas nos cursos de graduagdo estdo relacionadas a inclusdo ou
mudanca de nomenclatura dos componentes relacionados a sadde. Silva (2011) ao fazer uma
analise detalhada dos dois curriculos de uma instituicdo, licenciatura e bacharelado, constatou
que 46% das disciplinas sdo iguais, 33% sdo equivalentes enquanto apenas 21% sdo
diferentes. A instituicdo estudada, ndo fez referéncias aos contetidos relacionados a saude,
sendo as areas tematicas divididas em: Relagcdo do Ser Humano e Sociedade, Bioldgica do
Corpo Humano, Aspectos Culturais do Movimento Humano e Producdo do conhecimento

cientifico e tecnoldgico.

Nunes, Voltre e Santos (2012) apontam que as instituicdes de ensino superior estdo
tendo dificuldades em organizar os conhecimentos especificos de cada uma das areas, nao

sabendo responder exatamente quais profissionais estdo sendo formados e para fazer o qué.

Pasquim (2010), realizou estudo com o objetivo de verificar como estd sendo feito o
ensino de Saude Coletiva nos cursos de graduacdo de educacdo fisica em duas importantes
instituicGes publicas de ensino, buscando contribuir para o processo de reformas curriculares
necessarias a esses cursos sob o ponto de vista de um sistema publico e Unico de saude.
Observou transformacgdes na nomenclatura e destacou superacdes de paradigmas da saude e
da prépria educacdo fisica. O autor apresenta ainda que disciplinas do curso vinculadas a
salide publica, contribuem de forma modesta para a formacgdo na salde, pois ndo preparam 0

profissional para uma atuacdo multiprofissional. Nem mesmo, sdo capazes de despertar o



interesse para atuacdo na saude publica, uma vez que os alunos ndo enxergam no sistema de
salde publica uma possibilidade de insercdo profissional. O autor conclui que o contato do
estudante com o conhecimento da saude coletiva ndo precisa estar totalmente vinculado a
oferta de disciplinas. Apesar disto, afirma que as disciplinas oferecidas nos cursos de
graduagdo das instituicdes estudadas ndo oferecem formacdo densa para area de saude
coletiva. Considera que toda a formacdo deveria abordar os conceitos de salde, nédo
necessitando de disciplinas especificas para isto. Outro ponto de destaque sdo os curriculos

bem diferentes nas institui¢des estudadas.

Anjos e Duarte (2009), ao pesquisarem curriculos de Graduagdo em Educacédo Fisica
buscaram analisar o objetivo dos cursos, as disciplinas e/ou estagios relacionados a satde e/ou
saude coletiva. Interpretaram que as mudancas de paradigmas da sadde foram
impulsionadoras da readequacdo da intervencdo profissional na area da salde, o que tornou
necessaria a reestruturacdo de sua formacdo. Concluiram que nenhuma das instituicdes
estudadas possui o0 conjunto de disciplinas ou estagios em Salde Coletiva, Saude Publica e

algumas nem as contemplam.

E consenso entre os artigos estudados, que as universidades estio passando por
dificuldades para adaptar seus curriculos de formacéo de forma atender a inser¢do profissional
no campo da satde. Colocam como agravante para esta dificuldade a separacdo do curso entre
licenciados e bacharéis, que impediria uma formacéo integral. Como preparar um profissional
para atuar com saude, que tem se tornado cada vez mais complexo, sem refletir minimamente
historia, conceitos e politicas? Nao conseguindo atender as reflexdes da complexidade da
salide, acaba que as universidades abordam a tematica somente, ou prioritariamente pelo viés

biol6gico.

Os autores estudados destacam que é predominante no campo da educacéo fisica a
intervencdo com base bioldgica. Contudo, permeia fortemente na discussdo da formacgdo da
area, a necessidade de uma perspectiva que ultrapasse este enfoque. Todos os autores do
corpus contextualizam a necessidade desta mudanca. Percebem que embora consolidada como
profissdo, a educacdo fisica permanece em busca de legitimidade no campo da salde, a qual
precisa ser estabelecida através da ampliacdo do conhecimento. Nesse sentido, os curriculos
de formacdo sdo ferrramentas que precisam colaborar, mas no momento ndo estdo
estruturados de forma adequada para contribuir com isso. Reformas nos curriculos devem
objetivar mudancas reais, a partir de criticas reflexivas que movimentem e rompam com 0

equilibrio instaurado da formacao profissional.



Os estudos apontam que a educacdo fisica como area da saude precisa afastar-se das
concepcOes da aptidao relacionada a saude para considerar seu significado social e cultural.
Esses desafios vao ao encontro das novas DCN para a educacao fisica em sua resolucéo n° 7,
onde sdo defendidas seis dimensdes para a formacdo de educacdo fisica, que seriam: a)
relacdo ser humano-sociedade; b) bioldgica do corpo humano; c) produ¢do do conhecimento
cientifico e tecnoldgico; d) aspectos culturais do movimento humano; e) conhecimento

técnico-instrumental; f) conhecimento didatico-pedag6gico (BRASIL, 2004).

Mais que conhecer aspectos bioldgicos, a preparacdo para atuacdo na area da salde,
exige a reflexdo critica da realidade socio-cultural, uma vez que estes aspectos sdo tanto
quanto ou mais importantes. Mesmo que ndo se tenha disciplinas especificas para trabalhar a

tematica saude, estes aspectos precisam permear constantemente essas seis dimensdes.

N&o se tem clareza sobre quais componentes curriculares e de que forma estes devem
ser desenvolvidos a fim de qualificar a formagdo para area da saude. Um dos artigos nédo
menciona a composic¢ao curricular dos cursos de educacao fisica, dois apontam que ocorreram
mudancas de nomenclatura e inclusdo de disciplinas que pudessem atender aos conhecimentos
vinculados a area da salde coletiva e outros dois artigos afirmam que nas instituicbes de
ensino estudadas ndo ha disciplinas voltadas especificamente para area da saude. Logo, ndo ha

uma diretriz curricular comum.

Ao tempo que ndo ha uma matriz curricular comum a nivel nacional, as instituicdes de
ensino superior foram estimuladas a serem autbnomas para compor a organizacdo de
disciplinas. Porém, essas mudancas ficaram a mercé dos intelectuais de cada instituicdo que as
estruturaram, 0s quais na maioria das vezes ndo tiveram formagdo para enfrentar as

transformagdes necesséarias.

Para Moreira (1995), entre as situacdes que influenciam os curriculos, estd o papel
exercido pelas liderangas de uma determinada instituicdo de ensino. Essas liderangas tendem a
orientar os professores e influenciar suas formacoes, segundo suas concepgdes. Desta forma,
ird se constituir um padréo de estabilidade curricular. Lopes e Macedo (2014, p.83) afirmam
que de Aplle, ao relacionar o conhecimento e o0 poder, destaca que “o
conhecimentohegemdnico € um conjunto de concepcBes, significados e valores que
constituem as praticas e a compreensdo humana sobre o mundo” e que quanto maior for a

capacidade de “constituir um senso comum, mais facilmente serd exercida a sua hegemonia.

Portanto, se as concepcOes das liderancas tenderem a especializacdo, as formacdes dos



professores estardo direcionadas para isso e as tradi¢cbes académicas podem ser fortalecidas
nesse sentido e vice-versa (NUNES, VOLTRE; SANTOS, 2010). Logo, o curriculo sempre

sera estruturado com base nos conhecimentos constituidos por quem define o curriculo.

3.3 Enfoques para atuacdo profissional

Brugnerotto e Simdes (2009) observaram em seu estudo, que trés cursos de graduagao
optaram pelo enfoque de salde (pautado na qualidade de vida) para a licenciatura e o
biolégico (pautado na auséncia de doencas, a partir da melhora do corpo fisico) para o
bacharelado; trés cursos optaram pela inser¢do da disciplina relacionada a salde apenas nos
cursos de bacharelado, sendo que em dois o enfoque é biolégico e em um, humanizado.
Destacam que predomina a idéia de que compete ao profissional de Educagdo Fisica apenas
monitorar a pratica de atividades fisicas através das bases bioldgicas do ser humano,
esquecendo-se dos outros fatores correlacionados, tais como diversos fatores psicoldgicos,

sociais, ambientais, culturais e pedagdgicos.

Silva (2011), aponta como competéncias profissionais esperadas em ambos 0S
curriculos, abrangem atuacdo da area da salde, porém para o licenciado, a atuacdo se
restringiria “a amplia¢@o da formagao cultural dos seus alunos na educagido em satide”. Nunes,
Voltre e Santos (2012), enfatizam que a partir da resolucdo de 2004 do CNS, uma comissao
de especialistas em educacéo fisica definiu as areas de atuacdo para cada uma das formacoes,
cabendo ao bacharel em educagdo fisica “Intervir académica e profissionalmente nos campos
da preven¢do, promogao, prote¢do e reabilitacdo da satde”. Afirmam que o bacharel estaria
sendo formado para o saber-fazer, para atuar em uma Gtica que ndo seja a da escola,
coordenar e avaliar essa pratica na perspectiva da promocao, protecdo e reabilitacdo da salde,
da educacdo e reeducacdo motora, do rendimento fisico-esportivo, do lazer e da gestdo de
empreendimentos relacionados a esta atividade profissional. Na concepgdo de Pasquim
(2010), as DCN (2004 e 2009) para cursos de graduacdo em educacéo fisica que preveem que
o egresso do curso como responsavel pela “prevencdo, promogao, protecdo e reabilitagdo da
saude” nao impuseram nenhuma alteracdo na intervengdo ou na formagdo profissional. O
autor considera também que as ciéncias humanas e sociais s&o marginalizadas em detrimento

das ciéncias bioldgicas na formacéo da educacao fisica.



Anjos e Duarte (2009) apresentaram resultados de seu estudo que indicam que ndo ha
direcionamento dos cursos para 0 campo da salde, mas os bacharéis tém mais respaldo em
salde do que os licenciados. Apontam ainda que a tarefa de modificacdo da formacdo tem
sido uma tarefa ardua, pois mantém-se o modelo hegemdnico médico-centrado,
essencialmente biomédico e cartesiano. No caso da educacéo fisica como area da saude, o
autor define a insercdo profissional como tardia, tendo em vista a histéria da area. Concluem

que predominam as disciplinas de abordagem curativa, prescritiva.

3.4 Concepcdes de curriculo

Brugnaretto e Simdes (2009), concluiram que hd uma necessidade de amadurecimento
das propostas encontradas nos curriculos de formacdo. Estes curriculos, embora balizadas por
novos entendimentos de saude propostos pela Organizacdo Mundial de Saide (OMS),
refletiram em diferentes interpretagdes de significados. Os autores percebem o curriculo como
sinbnimo de poder, afirmando que os conceitos de salde apresentados nos curriculos da
educacdo fisica estdo vinculados a ideologia de uma classe dominante. Desta forma, os
curriculos de graduagdo se relacionam as idéias de Michael Apple, o qual sugere a
necessidade de problematizacdo dos curriculos uma vez que a selecdo do que sera ensinado
esta abarcada por ideologias (LOPES; MACEDO, 2014).

Nunes, Voltre e Santos (2012), discutiram explicitamente as teorias do curriculo como

fundamentos para a reestruturacdo dos cursos de educacéo fisica

A diversidade conceitual na formagdo do profissional em educagdo fisica tem no
campo epistemoldgico, relacdes de poder, resisténcia e ideologia, travadas entre as
teorias tradicionais, criticas e pds-criticas. Como discurso e linguagem, o curriculo
possui significados em construcdo permanente e aberto, onde em um mesmo
contexto, podem existir varios discursos constituintes de verdades desses
significados, dependendo do emissor (NUNES; VOLTRE; SANTOS, 2012, p.286).

Percebem que os curriculos de licenciatura sdo excessivamente prescritivos, rigidos e
regulamentados, sendo uma ferramenta processada no ambito das decisdes politicas e
administrativas (Sacristan, 1999). Ja para o bacharel, entendem que as instituices

educacionais superiores tém mais autonomia na definicdo dos curriculos de seus cursos, a



partir da explicitacdo das competéncias e das habilidades que se deseja desenvolver, através
da organizagdo de um modelo pedagogico capaz de entender e debater a dindmica das

demandas da sociedade.

Pasquim (2010) observou que na maioria das instituicdes ha prevaléncia de um
curriculo conservador. Defende a idéia de que os curriculos na graduacdo devem contribuir
para a resolucdo das questbes concretas e cotidianas, no entanto, tradicionalmente estdo
organizados de modo a pouco contribuir por isso. José Carlos Libaneo, também apresenta esta
percepcao de curriculo, afirmando que o conhecimento a ser trabalhado deve levar em conta a
problematizacdo da pratica social e cultural, que s6 € possivel através do conhecimento
historicamente acumulado que deve ser analisado de forma critica. Logo, o conhecimento
deve partir da préatica social, permitindo a formulagdo de conceitos e a ela retornar com a
tomada de decisdes embasadas para a superacdo de problemas (LOPES; MACEDO, 2014).
Pasquim (2010) aponta ainda que o enfoque em um curriculo minimo, universal pode
provocar um rebaixamento dos cursos, sendo incapaz de se tornar uma diretriz com alteridade

e ousadia.

Anjos e Duarte (2009) defendem a necessidade de curriculos integrados em que 0s
estudantes participem ativamente da construcdo do conhecimento. Nesse entendimento,
relembram as idéias de Paulo Freire, que prop6s um ensino focado na compreensdo da
realidade, na tentativa de integrar o mundo da vida dos sujeitos as decisdes curriculares, com
o intuito da educacéo contrapor a opressdo (LOPES; MACEDO, 2014).

4 METATEXTO

A necessidade de uma reorganizacdo da formacdo, devido aos novos desafios da
pratica profissional estd abarcado por diferentes contextos, dos quais os curriculos de
formacéo inicial constituem-se como parte integrante. Embora questionada a separacdo dos
cursos de licenciatura e bacharelado, esta se fez necessaria a medida que houve uma
ampliagdo significativa dos espagos profissionais, que demandou a abordagem académica de
mais conhecimentos especificos para cada atuacdo. Uma formacdo Unica, impediria a
discussdo dos assuntos com profundidade, e também limitaria a insercdo profissional pela

insuficiéncia de conhecimento.



Em relacdo aos conhecimentos sobre salde, a problematica da separagdo dos cursos se
deu a partir do momento em que os documentos reguladores ndo demonstraram uma definicéo
clara dos saberes necessarios e das praticas profissionais relativas a saiude em cada uma das
profissdes. Sabe-se apenas que essa tematica deve ser abordada em ambos os curriculos. Para
piorar a situacdo, os conceitos de salde numa perspectiva ampliada, estdo cada vez mais em
evidéncia. Logo, saber sobre saude sob o ponto de vista bioldgico ndo é suficiente, como
também ndo é suficiente sua abordagem histdrico-social. E preciso relacionar todas estas e

ainda outras dimensdes para compreender e trabalhar com a satde dos individuos.

A atuacdo na saude exige como competéncias profissionais dos educadores fisicos, a
percepcdo da corporeidade que ndo se esgota em um corpo fisico. Desta forma, a atuacdo
inclui a dimensdo cognitiva, emocional, social e espiritual (LUZ, 2007). Mais que dominio
técnico, exige-se de profissionais que atuardo numa &rea tdo complexa, uma formacéo
generalista, critica e reflexiva. Devem ser capazes de se preocupar com a salde alheia, com
capacidade de trabalhar em equipe, sejam cuidadores da vida humana, transparecam
sensibilidade e capacidade transformadora (ROCHA; CENTURIAO, 2007).

Diante desta complexidade, por se tratar de uma problematica recente, as instituigdes
de ensino ainda ndo conseguiram definir disciplinas e estruturar os curriculos de forma a
contemplar a multiplicidade de saberes necessarios sobre saude em ambos os cursos. Um
ponto importante, que parece ja estar legitimado é a insuficiéncia da natureza bioldgica. Isso
ja traduz um avango importante na reestruturacdo area da educacdo fisica, que historicamente

foi constituida com base nos saberes bioldgicos para atuar sobre a saude.

Os desafios da adequacdo curricular perpassam também pelo questionamento do que
se pretende com o curriculo. Parece que isto € um ponto bastante divergente entre as
instituicBes, ja que cada um dos autores apresentou implicitamente estes aspectos sob uma
teoria. O curriculo serviria apenas para conseguir inser¢do profissional? Seria uma definicao
de poder a medida que exprime das decisdes politicas com base na ideologia de uma classe

dominante? Seu intuito seria de fato provocar mudancas atendendo a anseios da sociedade?

Definir o que se pretende com o curriculo é um ponto decisivo para constitui-lo. Mais
que insercdo profissional no campo da salde ja definida pelas resolugdes, ou disputas pela
hegemonia de conhecimento, é preciso um curriculo que busque engajar-se na proposta de

atuacdo em prol da melhoria do estado de satde da populagao brasileira.



5 CONSIDERACOES FINAIS

De modo geral se observa que as discussdes, presentes nas publicacBes cientificas
referentes aos curriculos de formacdo da educacdo fisica para area da saude sdo recentes,
igualmente escassas e restritas. Ndo se compreende como falta de interesse da area, mas como
uma dificuldade em discutir o movimento humano, e sua relacdo com os aspectos sécio
historicos e culturais de forma a validar a atuacdo em saude contrapondo a exclusividade do
viés bioldgico.

Esta insuficiéncia de discussdes implica na dificuldade de adequacéo curricular que
atenda a complexidade do trabalho em salde, seja no exercicio da licenciatura ou do
bacharelado. Da mesma forma, limita a legitimacdo da area enquanto profissdo da area da
saude de nivel superior, que ultrapasse os aspectos prescritivos legais, o que implica também
no distanciamento da possibilidade de insercdo profissional em alguns espacos especificos de

salde.

A atuacdo na saude implica na capacidade de conceitualizar, compreender seus
determinantes, refletir os aspectos historicos, culturais, midiaticos, financeiros. Adentra numa
complexidade que ndo se traduz em causa e consequéncia, fatores de risco e prevencéo.
Compreender a satde € também um esforgo de compreender o humano, cada qual em suas
particularidades. Um curriculo que envolva essas discussdes somente em carater técnico

cientifico, ndo sera capaz de aportar profissionais para atuarem neste campo.

Repensar a formacdo ndo se traduz em incluir, excluir ou apenas modificar a
nomenclatura de disciplinas curriculares. Consiste numa nova interpretacdo da atuacdo
profissional. A partir disto, uma analise reflexiva sobre a funcionalidade do curriculo dentro
deste processo, implicara ou ndo em alteragfes das disciplinas, que se traduzirdo apenas em

uma consequéncia da nova 6tica profissional.
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